“Afo de Ia Unidad, la Paz y el Desarrollo”

RESOLUCION DE COMISION ORGANIZADORA
N° 483-2023-UNF/CO

Sullana, 14 de septiembre de 2023.

VISTOS:

Oficio N° 051-2023-UNF-VPAC/USA-SPP, de fecha 21 de junio de 2023; Oficio N° 140-2023-
UNF-VPAC/DBU-USA, de fecha 23 de junio de 2023; Oficio N° 186-2023-UNF-VPAC/DBU, de
fecha 26 de junio de 2023; Oficio N° 582-2023-UNF-VPAC, de fecha 28 de junio de 2023;
Informe N° 513-2023-UNF-OAJ, de fecha 06 de septiembre de 2023; Oficio N° 1013-2023-
UNF-VPAC, de fecha 12 de septiembre de 2023;y,

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucién Politica del Perd, prescribe que la Universidad es
auténoma en su régimen normativo, de goblerno, academlco, administrativo y economlco Las
Universidades se rigen por. sus propios estatutos en'el marco de la Conqtltucnon y de las leyes.

Que, mediante Ley N° ’29568 i‘del 26 de julio de-2010 se crea la Universidad Nacional de
Frontera en el distrito y pfovincia de Sullana, departamento de Piura, con fines de fomentar
el desarrollo sostenible dela Subregion Luciano Castillo .Colonna, en armonia con la
preservacion del medio ambiente y el desarrollo econémico sostenible; y, contribuir al
crecimiento y desarrollo estratégico de la region fi :’\"\nterlza noroeste del pas.

Que, el articulo 8° de la_Ley Universitaria, estabiece que la autonomia inherente a las
Universidades se ejerce de.conformidad con la Constitucién y las Leyes.de la Repiblica e
implica los derechos de aprobar.su propio-estatutoy gobernarse de acuerdo con él, organizar
su sistema académico, econémico 'y administrativo.

Que, mediante Resolucion de Comisic’m Organizadora N° 461-2021-UNF/CO de fecha 29 de
noviembre de 2021, se resuelve aprobar el Estatuto.de la Universidad Nacional de Frontera.

Que, en el Estatuto en mencién, en su TITULO III se establece las DISPOSICIONES
TRANSITORIAS, FINALES Y DEROGATORIAS:
A. DISPOSICIONES TRANSITORIAS

PRIMERA. POTESTAD DE LA COMISION ORGANIZADORA

En base al articulo 29 de la Ley Universifaria, la Comision Organizadora de la UNF
tiene a su cargo la aprobacion del presente Estatuto, reglamentos y documentos de
gestion académica, de investigacion y administrativa, formulados en los instrumentos
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de planeamiento, asi como su conduccion y direccion hasta que se constituyan los
drganos de gobierno que de acuerdo a ley corresponda.

SEGUNDA. PROCESO DE CONSTITUCION

Durante el proceso de constitucion de la Universidad, los articulos del presente
Estatuto, que se opongan, contradigan o no puedan implementarse de acuerdo a lo
establecido en la normativa de la SUNEDU y MINEDU, respecto a garantizar las
condiciones basicas de calidad, quedan en suspenso hasta que se constituyan los
organos de gobierno de la universidad. Encontrandose la Comisién organizadora
facultada a emitir resoluciones que permitan el adecuado funcionamiento de la
universidad hasta culminar el proceso de constitucion.

(..)

CUARTA. GOBIERNO DE LA UNF
Durante el proceso-de-constitucion de-la-Universidad; el -gobierno-de ésta se ejerce
por: \ \ A A
a) La Comisién Organl'zaiddra, “tiene atribuciones administrativas que
competen a la Asamblea Universitaria, al Consejo Universitario y al Consejo
de Facultad.....
b) El Presidente de la Com|S|on Grganlzadora de la UNF tlene atribuciones
propias del Rector.
c) Los Coordlnadores de Facultad tiene atnbuci@nes de Decano.

QUINTA. ORGANOS DE ALTA DIRECCION ;

Durante el proceso de constltuqon de 1a UNF, los Organos de Alta Direccion de ésta,

lo constituyen: | -
a) La Pr =s:denda de Comlsten Orgamzadora, qu& cumple funciones asignadas
al Rectorado::
b) La \ lcepre51denC|a Academlca de Comnsnon Orgamzadorc que cumple
funciones asngnadas al Vlcerrectorado Académico. “
c)la VlcepreSldenCIa de Investlgacién de-Comision Orgamzadora, que cumple
funciones as¢gnadas al V|cerrectqrado de InvestlgaCIon

Que, el Articulo 22° Iiteral f) del.Estatuto de la Universidad de Frontera establece que el
Consejo Universitario tiene como atribucion: Concordar y ratlﬂcar los planes de estudios y de
trabajo propuestos por las unidades académlcas :

Que, el Articulo 10.6 del Reglamento de Organizacién y Funciones de la Universidad de
Frontera establece que el consejo tiene como atribucién: Concordar y ratificar los planes de
estudios y de trabajo propuestos por las unidades académicas.

Que, mediante Resolucion de Comisidon Organizadora N° 244-2023-UNF/CO, de fecha 06 de
junio de 2023, se aprobd el Plan de Trabajo para el Bienestar Psicoldgico y Fortalecimiento
Psicopedagdgico de la Unidad de Servicios Asistenciales de la Direccion de Bienestar
Universitario de la Universidad Nacional de Frontera, el mismo que como anexo adjunto forma
parte integrante de la presente resolucion.
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Que, mediante Resolucion Viceministerial N° 244-2021-MINEDU, de fecha 27 de julio del 2021,
se aprueba el Documento Normativo denominado “Disposiciones para la constitucion y
funcionamiento de las comisiones organizadoras de las universidades publicas en proceso de
constitucion”, en el numeral 6.1.4., sefiala que son funciones de la Comisién Organizadora,
literal g) “Concordar y ratificar los planes de estudios y de trabajo propuestos por las unidades
académicas.

Que, con Oficio N° 051-2023-UNF-VPAC/USA-SPP, de fecha 21 de junio de 2023, la
Responsable del Servicio de Psicologia y Psicopedagogia remite el Programa de Promocion de
Salud Mental al Jefe de la Unidad de Servicios Asistenciales.

Que, con Oficio N° 140-2023-UNF-VPAC/DBU-USA, de fecha 23 de junio de 2023, la Jefa de
la Unidad de Servicios Asistenciales remite al Jefe de la Direccion de Bienestar Universitario el
Programa de Promocion de.Salud. Mental

Que, con Oficio N° 186-2023-UNF-VPAC/DBU, de fecha 26 de junio de 2023, el Jefe de la
Direccion de Bienestar Universitario remite el Programa de Promocion de Salud Mental a la
Vicepresidenta Académica-de Ia Comision Orgamzadora, para su aprobacion-y emision de la
respectiva resolucion. -

Que, con Oficio N° 582 -2023-UNF-VPAC, dé fecha 28 de Junio de 2023, la Vicepresidenta
Académica de la Comision. Organizadora remite 1a solicitud-de Aprobacién”del Programa de
Promocién de Salud Mental-para informe de fagtibilidad; “

Que, mediante Informe N° 513-2023-UNF-OAJ, de fecha 06-de septiembre de 2023, el Jefe
de la Oficina de Asesoria Juridica emite opfnion senafando Que, es viable juridicamente la
aprobacién del Programa de Promocion de Salud Mental "Cuidando. Nuestro Bienestar
Psicolégico” organizado. por ‘el Servicio de Ps:cologta y Psncopedagogla de la Unidad de

Servicios Asistenciales.

Que, con Oficio N° 1013- 2023 UNF—VPAC de fecha 12 de septlembre de 2023 Vicepresidencia
Académica remite a Presidencia.de la Comision Organlzadora solicitando la aprobacion del
Programa de Promocién de Salud Mental "Cuidando Nuestro Bienestar Psicoldgico", actividad
programada en el Plan de Trabajo para el Blenestar Psncokiglcos y Fortalecimiento
Psicopedagdgicos de la Unidad de Servicios. Asistenciales; aprobado con Resolucion de
Comisién Organizadora N° 244-2023-UNF/CO. En tal sentido, se adjunta la presente actividad
con informe de la Oficina de Asesoria Juridica de fecha 11 de setiembre del presente afio, para
agenda de Sesion de Comision Organizadora.

Que, respecto al Articulo IV el Titulo Preliminar del Texto Unico Ordenado de la Ley de
Procedimiento Administrativo General, aprobada mediante Decreto Supremo numero 004-
2019-1US, recoge como uno de los Principios del Procedimiento Administrativo, el Principio de
Legalidad por el cual queda sentado que las autoridades administrativas deben actuar con
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respeto a la constitucion, la ley y al derecho, dentro de las facultades que le estén atribuidas
y de acuerdo con los fines para los que les fueron conferidas.

Que, con ACTA N° 069-2023-SO-CO, de fecha 14 de septiembre del 2023, en Sesion Ordinaria
de Comision Organizadora de la Universidad Nacional de Frontera, luego de analizar la
documentacion presentada y de revisar los informes técnicos y legales indicados en los
considerandos de la presente Resolucion, por unanimidad se acordé: APROBAR el Plan de
Trabajo del Programa de Promocion de Salud Mental “Cuidando Nuestro Bienestar
Psicoldgico”, organizado por el Servicio de Psicologia y Psicopedagogia de la Direccion de
Bienestar Universitario de la Universidad Nacional de Frontera, el mismo que como anexo
forma parte integrante de la presente resolucion. DISPONER que, el Servicio de Psicologia y
Psicopedagogia de esta Casa Superior de Estudios, se encargue de la gestion y operatividad
del plan aprobado en el articulo precedente.

Estando a lo expuesto y en uso de las atnbucnones confendas por la Ley Unuversntana - Ley
Noe 30220 y por la Resolucion- Viceministerial = N° 045-2023-MINEDU vy
Acta de Acuerdos de Sesién Ordinaria de Comision Organizadora N° 069-2023-SO-CO, de
fecha 14 de septiembre del-2023.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR el Plan de Trabajo del Programa de Promocidn de Salud
Mental “Cuidando Nuestro-Bien estar*PsicoIégico” organizado por el Servicio de Psicologia y
Psicopedagogia de la Direccién de Bienestar Universitario de'la UntverSIdad Nacional de
Frontera, el mismo que COMO anexo forma parte integrante de la presante resolucnon

ARTICULO SEGUNDO. - DISPONER que, el Servicio de Psicologia y Psu:opedagogla de esta
Casa Superior de Estudios,.se encargue de la ges;igip y operatividad del plan aprobado en el
articulo precedente. L

ARTICULO TERCERO. - NOTIFICAR a través, de los mecamsmos méas adecuados y
pertinentes, para conocimiento y.fines correspondlentes. ;

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y EJECUTESE.

UNTYERSIDRD NACIONAL DE FRONTERA

1no Molero | §pe
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PROGRAMA DE PROMOCION DE
SALUD MENTAL

“CUIDANDO NUESTRO BIENESTAR
PSICOLOGICO”

2 483
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I DATOS INFORMATIVOS:

Ente Ejecutor : Universidad Nacional de Frontera

Beneficiarios : Estudiantes e integrantes de la Comunidad

Universitaria de la UNF.

Duracion : Seglin Plan de Trabajo 2023 del Servicio de Psicologia y
Psicopedagogia.
Supervisor : Mg. Yrene Flores Velasquez

Jefe de la Unidad de Servicios Asistenciales.

Equipo de apoyo : Lic. Ps. Pierina Becerra Atoche
Lic. Ps. Viviana Almestar Adrianzén
Lic. Ps. Luis Mogollén Rivera

II. FUNDAMENTACION

La salud mental del estudiante universitario es un aspecto fundamental en la
conduccién de la educacién superior, garantia esencial de una trayectoria exitosa.
Hoy en dia, al prestarsele mas atencion que hace algunas décadas, se detecta una
mayor prevalencia de una variedad de cuadros clinicos. Por tanto Ila
responsabilidad institucional se extiende a tareas de promocién, prevencion,

atencion y orientacién.

En este sentido, la vida universitaria es una experiencia de formacion profesional y personal,
donde las exigencias y responsabilidades pueden superar las expectativas de los estuiﬁjriantes,
lo que implica grandes desafios para adaptarse al contexto, entre otros factores de riesgo
que afectan la salud mental en este grupo en particular. La vida universitaria ocasiona
exposicion a situaciones estresantes que generan cambios y tensiones importantes que
demandan la utilizacion de recursos psicoldgicos y sociales, situaciones que producen debilidad
emocional e insatisfaccidén en esta poblacion (Pérez 2016; Moncada, 2018; Caballero, et al.
2007).

Por lo tanto, los trastornos (problemas-condiciones) como la ansiedad, la depresidn, el estrés
académico y la falta de mecanismos protectores en los estudiantes universitarios se han
convertido en factores de riesgo (Restrepo, et al,2020) que impactan en la salud mental de

esta poblacion; razon por lo cual y a través del Servicio de Psicologia y Psicopedagogia de la

www.unf.edu.pe
Campus Universitario, Av. San Hilarién N° 101, Sullana, Piura, Per(



SULLANA"

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE Unidad de Servicios Asistenciales
FRONTERA Servicio de Psicologia y Psicopedagogia

"Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

Universidad Nacional de Frontera se propone trabajar el Programa de promocion y prevencion
de la salud mental “Cuidando nuestro Bienestar psicoldgico”; centrados en generar
herramientas de habilidades para la vida, todo esto con el fin de mitigar el impacto que estos

trastornos (problemas-condiciones) produce en dicha poblacion.

Asi mismo, dentro de este programa se fomentara la inclusiéon de contenidos referentes a la
prevencion del estrés académico por lo que se hace necesario trabajar en estrategias de

afrontamiento adaptativas (Reddy, et al, 2018).

III OBJETIO GENERAL

e Fortalecer la salud mental de la comunidad universitaria bajo el enfoque promocional
preventivo donde se adopten comportamientos saludables que promuevan el propio

bienestar.

IV. ESPECIFICOS:

» Desarrollar actividades de promocion de las variables psicologicas y
psicopedagdgicas que permitan fortalecer habilidades socioemocionales, para el
desarrollo de capacidades intra e interpersonales que protejan la salud mental de
los integrantes de la Comunidad Universitaria.

= Concientizar y fortalecer habilidades socioemocionales que permitan a los
integrantes de la Comunidad Universitaria hacer frente a los momentos de estrés
de la vida.

= Promover en los estudiantes, el desarrollo de estrategias y actitudes positivas en el
proceso de ensefianza aprendizaje que les permita adaptarse a las nuevas

exigencias académicas de la vida universitaria.

V. ACTIVIDADES:
MATERIAL PSICOEDUCATIVO:

El Servicio de Psicologia y Psicopedagogia, disefia, prepara material Psicoeducativo
como, infografias, guias con estrategias y orientaciones que permita orientary educar
sobre maneras mas eficaces de actuar ante determinadas problematicas, ademas de
fortalecer las habilidades socioemocionales y actitudes positivas queayuden a fortalecer

la Salud Mental.
www.unf.edu.pe
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El Servicio de Psicologia y Psicopedagogia, realizara una Feria y Charlas-Talleres de

promocion y prevencion de salud mental, basados en la problematica que se presentan

en los estudiantes, donde se contrataran los servicios de ponentes especialistas que

brinden las orientaciones y estrategias para fortalecer el bienestar psicoldgico en los

integrantes de la Comunidad Universitaria.

CAMPOS TEMATICOS A DESARROLLAR BAJO LA MODALIDAD VIRTUAL:

Metodologia

Dirigido |

Tema

Material
Psicoeducativo

Estudiantes
en general

Amor Sano=Autonomia e Independencia
Emocional

Aprendiendo a organizarme

Pautas para desarrollar una sana autoestima -
Equipaje que no necesitas llevar

Técnicas para alcanzar el éxito en los estudios

Claves para la inteligencia emocional

Como enfrentar el estrés académico

Tu puedes enfrentar la depresion

Todo bajo control: como superar la ansiedad

Tips para mantener una buena salud mental

Charla-talleres,
Feria

Estudiantes

Taller para fortalecer la salud mental y emocional:
" Amor propio es el camino: “reafirma tu
autoestima”

Taller para fortalecer la salud mental y emocional:
“Mejora tu mundo interior”

Festival de bienestar: ALLI-CAI “Estar Bien”
Stand: “El arte de mis Emociones” “Utiliza tus
Emociones para Crear-TE".

Taller para fortalecer la salud mental y emocional:
“Herramientas para el autocuidado emocional”

Comunidad
Universitaria

Feria-concurso de salud mental
Charla-taller Salud mental para todos

Taller vivencial: Aprender a meditar & ejercicios de
respiracion

Estudiantes

Taller para fortalecer la salud mental y emocional:
Mente llena 0 mente plena?

Campus Universitario, Av. San Hilarion N° 101, Sullana, Piura, Pert
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VII. PROCEDIMIENTOS:

Momentos

ANTES

Actividades

Organizacion y planificacion de la actividad.

Elaboracion del material de difusion sobre cada tema.

Difusion del material y evento en las redes sociales oficiales de la UNF.

Inscripciones en los eventos mediante el correo electrénico, WhatsApp
o llamadas telefdnicas. (de ser el caso)

Coordinar con la oficina correspondiente instalacion de equipos difusion
del material, limpieza de ambientes.

Elaboracion del formulario de asistencia.

DURANTE

Bienvenida a los asistentes.

Presentacion del tema en el espacio virtual o presencial.

Inicio del evento segln el tema que corresponda.

Registro de asistencia.

DESPUES

Presentacion de informe (de ser el caso)

www.unf.edu.pe

Campus Universitario, Av. San Hilarién N° 101, Sullana, Piura, Per(

O3
X0



02 /9

Unidad de Servicios Asistenciales
Servicio de Psicologia y Psicopedagogia

"Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

VIII. EVALUACION:

Antes Formulario de asistencia

Durante Evaluacion Participacion activa de los asistentes
Final Cuestionario de Satisfaccion
IX. RECURSOS:
Humanos
Internos:

Autoridades de la UNF, integrantes de la Direccién de Bienestar Universitario,

responsables del servicio de Psicologia y Psicopedagogia, y estudiantes.

Externos:

Ponentes especialistas

Materiales y herramientas

Laptops, internet, plataforma zoom ( de ser el caso)
Publicidad virtual.

Ecram

Sillas

Mesas

Equipo de sonido

Proyector multimedia

Banners

Certificados Virtuales:

Se les otorgara se les brindara certificado a los organizadores y ponentes de los eventos
realizados.

www.unf.edu.pe
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