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UNIVERSIDAD NACIONAL DE FRONTERA

o

“Afo de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

RESOLUCION DE COMISION ORGANIZADORA
N° 506-2023-UNF/CO

Sullana, 22 de septiembre de 2023.

VISTOS:

Oficio N°© 031-2023-UNF-VPAC/DBU/USA-SCU, de fecha 25 de mayo de 2023; Oficio N° 150-
2023-UNF-VPAC/DBU, de fecha 26 de mayo de 2023; Oficio N° 475-2023-UNF-VPAC, de fecha
07 de junio de 2023; Informe N° 545-2023-UNF-OAJ, de fecha 12 de septiembre de 2023; y

CONSIDERANDO:

4
|
4

;4 j Fan ¢
Que, el articulo 18° de la Constntucuoanolltlca delw Peru, -prescribe-que la Universidad es
il
auténoma en su reglmen normatlvo de gobierno, académico, administrativo y econdmico: Las

Universidades se rigen por sus proplos estatutos en el r jtltuaon y de las leyes.

d Nacional de
Frontera en el distrito y; s de fomentar
el desarrollo sostenlble C _Castillo Colonna en armonia con la
preservacion del medlc amble llo écofnomlco féoster?lbre' y contribuir al
crecimiento y desarrollo  region fronterlza noroeste deli pais.
*1
)

autonpnksnaﬂ mherente a las

Que, el articulo 8° de Ia?l’.ey
Umver5|dades se e]erce de conformldad conx\l

\x / "'\\\\ ' ' 7y
Que, mediante Resolucién de Com|5|on Organlzadora N° 461- 2021AL{NF/CO de fecha 29 de

noviembre de 2021, se resuelve aprobar eFEstatuto de. laUmversndad NaC|onaI de Frontera.

\fzj,}};,. Q\
Que, en el Estatuto en mencién,\en\ g "'FI’TULOJ}I
TRANSITORIAS, FINALES Y DEROGATORIAS ¥
A. DISPOSICIONES TRANSITORIAS

se establece las DISPOSICIONES

el

PRIMERA. POTESTAD DE LA COMISION ORGANIZADORA

En base al articulo 29 de la Ley Universitaria, la Comision Organizadora de la UNF
tiene a su cargo la aprobacion del presente Estatuto, reglamentos y documentos de
gestion académica, de investigacion y administrativa, formulados en los instrumentos
de planeamiento, asi como su conduccion y direccién hasta que se constituyan los
organos de gobierno que de acuerdo a ley corresponda.
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RESOLUCION DE COMISION ORGANIZADORA

SEGUNDA. PROCESO DE CONSTITUCION

Durante el proceso de constitucion de la Universidad, los articulos del presente
Estatuto, que se opongan, contradigan o no puedan implementarse de acuerdo a lo
establecido en la normativa de la SUNEDU y MINEDU, respecto a garantizar las
condiciones basicas de calidad, quedan en suspenso hasta que se constituyan los
organos de gobierno de la universidad. Encontrandose la Comisidon organizadora
facultada a emitir resoluciones que permitan el adecuado funcionamiento de la
universidad hasta culminar el proceso de constitucion.

(..

CUARTA. GOBIERNO DE LA UNF
Durante el proceso de constitucion de la Universidad, el gobierno de ésta se ejerce
por:
a) La Comisidon Organizadora, tiene atribuciones administrativas que
competen -a-| la—Asamblea~Unwersutana;:al—Gonse]owUmverSttano y al Consejo
de Facujltad Slil 1 A N A \l
b) El Presidente de la-Comision Organlzadora de la UNF, tiene atribuciones
propias del Rector T z
) Los Coordlnadores de Facultad tiene atribuciones de!LDecano.
k /\\\ ! ]
QUINTA. ORGAI}IOS DE ALTA D}IR}ECGI@N\// TR ; i
Durante el proceso de constltuqon de la-UNF, {o\s\Organos de AltaiQirgccién de ésta,

lo constituyen: | — | { AN 1//»\\\\[/ / ]‘l | o | -
a) La Presldenoa de Com|5|on Orgamzadgra que cumpIe funclo nes asignadas
al Recto]ragg ‘t\ \\}9 | % ,// L

b) La VlcepreSIdenaa/ Agademlca de Com15|9n Orgaruzadora, que cumple
funciones a5|gnadas aI Vlcerrectorado\Academlco ; =

e |

c)lLa Vlcepre5|denC|a de Investlgaaon de Com|5|on Organlzadora que cumple
i \ ! L.// ;
funC|ones ?sngnadas al. \Vlcerrectorado d@fnvesﬁgacnon = ;.
/i\ :\ ‘.\ \P //} /// f} ‘\<
Que, el Articulo 22° ||teral‘ f)-del Estatut.wdefla"‘u)nlversndad de Frontera e;tablece que el

e

Consejo Universitario tiene éemo atnbucm’ﬂ Concordar\y ratificar Ios planes de estudios y de

trabajo propuestos por Ias\unﬁaﬁ/\des\academlcas / \; /’
\ <;>" \\‘—'—//// ﬁ /

//

Que, el Articulo 10.6° del RegIamento /Z Orgamzacnon Y; Fuggno;es/de la Universidad de
Frontera establece que el consejo tlene como atrlbuaon XConcordar y ratificar los planes de
estudios y de trabajo propuestos por las umdades academ1cas

Que, el Articulo 100° del Reglamento en mencidn, establece las Funciones de la Unidad de
Servicios Asistenciales: 100.5. Dirigir, organizar, coordinar y supervisar la provision del servicio
de alimentacion y nutricidn a través del funcionamiento del Comedor Universitario.

Que, mediante Oficio N° 031-2023-UNF-VPAC/DBU/USA-SCU, de fecha 25 de mayo de 2023,
la Licenciada en Nutricion, remiten a la Jefe de la Unidad de Servicios Asistenciales, el
Programa del Servicio de Comedor Universitario "Alimentacion Saludable, clave para un buen
rendimiento académico", el cual esta dirigido a los estudiantes de la UNF.

Av. San Hilarién N° 101 - Zona de Expansion Urbana de Sullana Margen
lzquierda entre la Urb. Pop. Villa Peru Canada Distrito y Provincia de Sullana

www.unf.edu.pe



“Afo de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”
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Que, con Oficio N° 150-2023-UNF-VPAC/DBU, de fecha 26 de mayo de 2023, el Jefe de la
Direccién de Bienestar Universitario, remite a la Vicepresidenta Académica de la Comision
Organizadora, el programa del servicio de comedor Universitario en mencion para su
aprobacion mediante acto resolutivo.

Que, mediante Oficio N° 475-2023-UNF-VPAC, de fecha 07 de junio de 2023, la Vicepresidenta
Académica de la Comisién Organizadora presenta al Presidente de la Comisién Organizadora,
el Programa del servicio de comedor Universitario, para que sea aprobado en sesion de
Comisidon Organizadora, teniendo en consideracion que dicho programa no requiere de
presupuesto alguno.

Que, mediante Informe N° 545-2023-UNF-OAJ, de fecha 12 de septiembre de 2023, el Jefe
de la Oficina de Asesoria Juridica emite opinion sefalando: Que, es viable juridicamente la
aprobacion del programa, del.servicio.de.comedor.universitario."Alimentacion. Saludable, clave
para un buen rendlmlen%to académico” «orgamzado (por la Ltce{ncrada en Nutrncnon de la Unidad
de Servicios Asistenciales, el cuaI esta- dlrlgldo para'los estudla tes universitario de la UNF.
p—— \ :

Que, respecto al Artlculo «LV«e Tl'tulo PreIiminar del Texto Unico Oijenado de la Ley de
Procedimiento Admlnlstratlvo G ) nUmero 004-
lel Principio de
)en actuar con
stén atribuidas

F._A.

Que, con ACTA N° 072- 20231§OL,'-CO de fecha 22 de se tembre del 2023 _en Se sion Ordinaria
de Comlsmn Organlzadora de la Uniyersjga : Iuego de analizar la

Fo=

]ales:,lndlcados en los

,,/ ';" )

académico”, el mismo que como

ar\o forma parte /ntegrante de /a presente resolucion.
A Ay \\

Estando a lo expuesto y en usoéle Ias\atnbuaones conferldas po i ;Ley/(JnlverS|tar|a - Ley
No 30220 y por |la \Resoluaonl \fcemlnlstenal 3 N° 045 2023-MINEDU y
Acta de Acuerdos de Sesién Ordinaria é§ Comusnon Orgamzadora/N° 072-2023-S0O-CO, de
fecha 22 de septiembre del 2023. \\‘*\\\\& ™

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR el Programa del servicio de comedor universitario
“Alimentacién Saludable, clave para un buen rendimiento académico”, el mismo que como
anexo forma parte integrante de la presente resolucion.
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ARTICULO SEGUNDO. - DISPONER que, el Servicio de Comedor Universitario de esta Casa
Superior de Estudios, se encargue de la gestion y operatividad del plan aprobado en el articulo

precedente.

ARTICULO TERCERO. - NOTIFICAR a través, de los mecanismos mas adecuados y

pertinentes, para conocimiento y fines correspondientes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y EJECUTESE.

L DrB
epre
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"Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”
Sullana, 19 de mayo de 2023

PROGRAMA DEL SERVICIO DE COMEDOR UNIVERSITARIO — NUTRICION
“ALIMENTACION SALUDABLE, CLAVE PARA UN BUEN RENDIMIENTO ACADEMICO”

| DATOS INFORMATIVOS:
- Ente ejecutor : Servicio de Comedor Universitario.
- Beneficiarios : Estudiantes Universitarios de la Universidad Nacional
de Frontera (UNF).
- Ejecucion : Semestre Académico 2023 I - 1II.
- Supervisor : Mg. Yrene Flores Velazquez.

Jefe (e) de la Unidad de Servicios Asistenciales.
- Lugar : Comedor Universitario de la UNF.
- Responsable : Lic. Renee Milagros Merino Campos.
Nutricionista — Servicio de Comedor Universitario.

II. FUNDAMENTACION:

Los habitos alimenticios son uno de los medios mas notables para mejorar la
salud (Slater & Mudryj, 2016). Se definen como una serie de conductas y
comportamientos colectivos, que influyen en la manera de escoger, preparar y
consumir un determinado alimento, el cual debe cumplir con un aporte nutricional,
que le permita al cuerpo obtener la energia suficiente para el desarrollo de las
actividades diarias (Paillacho Chamorro & Solano Andrade, 2011). Seguin Cervera et
al. (2018), los habitos alimenticios son, en definitiva, aquellos procesos por el cual
un individuo selecciona sus alimentos, de acuerdo a la disponibilidad y al aprendizaje
obtenido de su entorno, influenciados a su vez por factores socioculturales,
psicoldgicos, geograficos y socioeconémicos.

En la poblacion juvenil, los hébitos alimenticios estan determinados por el estilo
de vida adquirido desde la infancia que, a su vez, se ven influenciados por factores
como las costumbres, la cultura y el ambiente externo (Gabriela et a/,, 2014). Estos
factores pueden, a su vez, influenciar la adquisicion de gustos alimentarios, creencias
y comportamientos, interviniendo en la interiorizacion del concepto sobre las
practicas alimentarias sanas o saludables. Fitzgerald et a/. (2019). En ese
sentido, Alzahrani et a/. (2020) sefala que los habitos alimenticios se consideran
saludables, si incluyen la ingesta de alimentos frescos y naturales, como frutas y
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verduras, asi como alimentos ricos en minerales y vitaminas, con el fin de apoyar y
mantener una buena salud fisica y psicoldgica.

Los estudiantes universitarios son una poblacidn con un elevado riesgo de mala
alimentacion y habitos alimenticios (Christoph & An, 2018). Esta poblacién tiende a
padecer mayores niveles de estrés, cambios en los patrones del suefio y una notable
reduccion de la actividad fisica, debido a los cambios asociados a la entrada a la
universidad; dichos cambios conllevan a la adopcion de comportamientos no
saludables, como la ingesta inadecuada de alimentos, el sedentarismo, el consumo
de alcohol y el tabaquismo (Deforche et al, 2015).

Segln Rauber et al. (2018), estos comportamientos elevan el riesgo de padecer
enfermedades cronicas no transmisibles, ademas de trastornos metabdlicos. En ese
sentido, se evidencia que los estudiantes universitarios corren el riesgo de tomar
decisiones alimentarias no favorables que pueden causar significativos problemas de
salud (Brown et al., 2014)

La Organizacién Mundial de la Salud sefiala (2022) que la buena alimentacion es
una parte fundamental para nuestro adecuado crecimiento y desarrollo integral. Una
alimentacién saludable se logra consumiendo alimentos de buena calidad en forma
variada y equilibrada que satisfagan las necesidades de energia y nutrientes del
organismo;

Por lo expuesto y con la finalidad de informar sobre la importancia de mantener
una alimentacidn variada y equilibrada en el estudiante universitario haciendo énfasis
en los alimentos adecuados en esta etapa se presenta el programa “Alimentacion
saludable, clave en el desempefio universitario” dirigido a los estudiantes
universitarios de la UNF.

OBJETIVOS:
Objetivo general:

- Desarrollar actividades de promocién de Alimentacion Saludable que
permitan fortalecer la salud y ayudar en el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios de la UNF.

Objetivos especificos:

- Concientizar sobre la importancia de llevar una alimentacién saludable en los
estudiantes universitarios de la UNF.

- Promover el involucramiento del estudiante universitario, en conocer los
grupos de alimentos y propiedades de los mismos.

- Captar posibles casos de malnutricion, con la finalidad de brindar la atencion
y asesoria nutricional en cada caso particular.
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1v. ACTIVIDADES:

4.1.1. TALLERES NUTRICIONALES:

- El Servicio de Comedor Universitario, realizaré Talleres Nutricionales,
donde se abordaran diversos temas, en especifico de alimentacion
saludables dirigidos a los estudiantes universitarios de la UNF.

- Para el desarrollo de los talleres nutriciones la metodologia a utilizar es
expositivo y participativo, para ello se contara con un profesional
licenciado en nutricién.

- Los talleres tendran una duracién total de 60 minutos. En los cuales se
tendra una secuencia de situaciones de aprendizaje, en cuyo desarrollo
interactGan los estudiantes universitarios y el nutricionista; con la
finalidad de generar en los estudiantes procesos cognitivos que les
permita obtener aprendizajes significativos.

- Finalmente se realizara una ronda de preguntas en donde los estudiantes
universitarios podran consultar sobre dudas con respecto a su
alimentacion.

V. TALLERES A DESARROLLAR

Fecha
. tentativa -

Mctodologia | Lugar . Dinigide . Tema

Alimentacion  para

prevenir la anemia, | JUi0 2023

Beneficios del
Comedor Estudiantes | consumo de frutas y | Setiembre 2023
Universitario | Universitarios | verduras.
de la UNF de la UNF

TALLERES
NUTRICIONALES

Alimentacion en

época de exdmenes. Diciembre 2023
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VI. PROCEDIMIENTO

Momentos Actividades

Organizacion y planificacion de la actividad.

Solicitar autorizacion a la Unidad de Servicios Asistenciales
para la realizacion de la actividad.

Elaboracion del material de difusidon sobre cada tema.

Difusion del material y evento en las redes sociales oficiales de
la UNF.

ANTES . . 72
Inscripciones en los eventos mediante el correo electronico,

WhatsApp o llamadas telefénicas.

Coordinar con la oficina correspondientes para la instalacion de
equipos o difusion del material.

Elaboracién del formulario de asistencia y la encuesta de
satisfaccion de la actividad.

Bienvenida a los asistentes.

Presentacion del tema en el espacio presencial.
DURANTE

Desarrollo del Taller Nutricional

Registro de asistencia.

DESPUES Presentacién de informe

VII. EVALUACION

MICIMIZNARO) TECNICA INSTIRUIMIENIC)

Antes Virtual Formulario Drive de asistencia

Durante Presencial Participacion activa de los asistentes

Final Presencial Cuestionario de Satisfaccion
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RECURSOS

Autoridades de la UNF, integrantes de la Direccion de Bienestar Universitario,
responsables del servicio de Comedor Universitario, ponentes especialistas y

estudiantes universitarios.

Materiales y herramientas

- Laptops, internet.

- Equipo de sonido.

- Publicidad virtual.

- Sillas

- Mesas

- Equipo de sonido

- Proyector multimedia

- Banners

Faller Presencial L hora I

LICENCIADA EN NUTRICION
C.N.P. 6207



