“ARo de la Unidad, la Paz y el Desarrollo™

RESOLUCION DE COMISION ORGANIZADORA
N° 299-2023-UNF/CO

-~ =-:¢ - .. Sullana, 03 de julio de 2023.

Oficio N° 66-2023-UNF-VPA-FCET/LAMQ, de fecha 05 de junio de 2023; Oficio N° 880-2023-
UNF-VPAC/FCET, de fecha 07 de junio de 2023; Oficio N°® 027-2023-UNF-VPAC/DECPS-UPRS,
de fecha 23 de junio de 2023; Oficio N° 183-2023-UNF-VPAC/DECPS, de fecha 26 de junio de

CONSIDERANDO: S U L L A N A

Que, el articulo 18° d%alaaeolgstitucién Politica del Peru, prescribe ]Queclaalilniversidad es
auténoma en su régime normq‘tivo, de gobierrg;:a‘éadé‘mﬂic_& adminisu-étivo y %mnémico: Las
Universidades se rigen por sus propios e§t&t’ﬁtos=eneh‘nio- ela Coné_titt&idn y de las leyes.

=1 IS s
2)2Rue, mediante Ley N° 29568 del 26 dejulio-dE 2010%se-crea la Ur}iv*e’?s‘fda‘d Nacional de
_&5 rontera en el distrito y| provincia delSullana, g’p’a-r?qgéﬁm de Piura, conlfines de fomentar
el desarrollo sosteniblé delg Subrégion Luciano Castillo Golonna en_armonia con la
‘rlgr.n Co, sostegib!ls;,y contribuir al

aregion fr ) e del Tn’s.
r & K F -
Que, el articulo 8° de ta(;@_y Universitaria, bl quyi! a ofmia inherente a las
Universidades se ejerce‘de rmidad oon‘la"CothS\n y las E’éy&s‘ de’/la Republica e
implica los derechos de ap&obar su \r\opigie,g‘tatutoﬁygobemarse de’acuerdo,con él, organizar
su sistema académico, econc}n—ﬁgoay inistrativo.
< Q

461:2021-UNF/CO, de fecha 29 de

‘Ewr';i}e‘;siﬁgd Nacional Frontera.

crecimiento y desarroll %a icoyde |

Que, con Resolucién de Comision &ﬁaaizadpga e
noviembre de 2021, se resuelve apr:oharf:ﬁj Eglatuto‘de

Que, el numeral 8.5. de la Directiva para la presentacion de los planes de trabajo de
Responsabilidad Social Universitaria de la Universidad Nacional de Frontera, aprobada
ediante Resolucion de Comisién Organizadora N°® 120-2021-UNF/CO, de fecha 26 de abril

7 un plazo maximo de cinco (05) dias hdbiles, para posteriormente derivario a Vicepresidencia
Académica y esta a Presidencia, solicitando la aprobacidn para la certificacion correspondiente
y resolucion de finalizacién del Plan de Trabajo de RSU. La resolucion y certificacion para
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RESOLUCION DE COMISION ORGANIZADORA

docentes responsables de los planes de trabajo de RSU, se realizard después de haber
concluido el plan en mencidn y aprobado el informe final”.

Que, con Resolucion de Comisién Organizadora N° 223-2022-UNF/CO, de fecha 12 de mayo
de 2022, se aprobd el Plan de Trabajo de Responsabilidad Social Universitaria denominado:
“Promocién del consumo de alimentos saludables “en ‘el Centro Poblado de Narihuala”,
propuesto por los docentes Mg. Luz Arelis- Moreno Quispe de la Facultad de Ciencias
Empresariales y Turismos y Mg. Milagros Espinoza Delgado y Dr. Luis Espinoza Espinoza de la
Facultad de Ingenieria de Industrias Alimentarias y Biotecnologia de la Universidad Nacional
de Frontera.

Que, con Oficio N° 66-2023-UNF-VPA-FCET/LAMQ, de fecha 05 de junio de 2023, los docentes
responsables remiten a la Coordinadora de la Facultad, indicando que: (...) se adjunta el
INFORME FINAL DEL PLAN DE TRABAJO DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA
DENOMINADO: "PROMOQQN=DEL=CONS_UMO=DE,ALIMENIQS;S&LUDABLES EN EL CENTRO
POBLADO DE NARIHU;\LA“. Se adj@tal m anexos, 1 '_“' s, el mismo que se ha
desarrollado con satisfaccion y se vueive adjuntarlel OFICID %S-ZOZZ-UNF-VPA FCET/LAMQ
de fecha 22 de septiemt“)re infog‘r"ﬁ'a’r’f&o”ﬁ’c’bﬁ!ﬁ’s‘?é’r?rde a‘ctivid&"d?s"?:lélidiseﬁo de pagina web
bdsica en marco del pla edeatra“bajo. En ese sentido solicito se tramiten-los-certificados de la

culminacion del plan detrabajojy, continte el tramite:que cormSpondaﬂ

Que, con Oficio N° 880- ’r‘mJt;lF—V%fJ FCET, dé fect Oz de un;o de 653’, 1a Coordinadora
de la Facultad de CiefcaS”Empresariales Jrémité*a=ia\ Dir€ocioh de! Exténdion Cultural y

Proyeccion Social, indicando: (i..) el{informe ﬂr&io de plgf'l de (respansabilidad social
universitaria denominado:&rcimocién del consumo de alimentos sa|ugglgles en el centro
poblado de Narihualé" ejecutado por Ya,Mg. Luz Arelis/r;lbsr.éno Quispe, para su trémite
T N~ =

correspondiente. -0 ) O
Que, con Oficio N° 027-2033°UNF-VPACIDECPSUBRS, de fecha/23 de juniode 2023, la Unidad Fagina |
de Proyeccidn y Responsabilidid Social re te,aJa(D&reecién.ge Extensibn;Gultufal y Proyeccion
Social, indicando: (...) R\ efatura\de la/Unidad de Proyeccion y’ Responsabilidad Social,

1

u

procedid a validar, el Inforié Fingl &"Plan de Trabajo deVoluntariado Universitario
denominado: "Promocién del\cén\s mo g\f\iimentos sal t’)r en el/centro poblado de
5 P - 5 P @ -
Narihuald", el mismo que se et%n;zavalado“segun Di va parasla presentacion de los
planes de trabajo de Voluntariado K:ﬁ’t‘a@ I"llf_iefajlcgﬁs\'po fudidntes y/o graduados, con
§/ asesoria de docentes de la Universidad Nacional de\Fggnterafa/p;obada mediante Resolucidn
” de Comisién Organizadora N°© 460-2021-UNF/CO, de fecha 26/11/21. Asimismo, teniendo en
cuenta el flujograma de la Directiva mencionada lineas arriba, el presente Plan de Trabajo, ha
sido aprobado (VOB?) por el coordinador (e) de la Facultad de Ciencias Empresariales y
Turismo, Dra. Irma Victoria Martinez Nole; por lo antes expuesto, este despacho considera
factible el Informe Final del Plan de Trabajo citado en parrafo primero.

www.unf.edu.pe
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RESOLUCION DE COMISION ORGANIZADORA
Que, con Oficio N® 183-2023-UNF-VPAC/DECPS, de fecha 26 de junio de 2023, Direccién de

Extension Cultural y Proyeccion Social remite a Vicepresidencia Académica, indicando: (...) el
Informe Final del Plan de Trabajo de Voluntariado Universitario denominado: "Promocion del
consumo de alimentos saludables en el Centro Poblado de Narihuald”, el plan de trabajo
aprobado mediante Resolucién de Comision Organizadora N° 223-2022- UNF/CO, de fecha
12 de mayo de 2022 asimismo, el informe menconado lmeas afriba ha sido valldado por el
aprobado (VoB®) por la Dra. Irma Victoria Martinez Nole, Coordinadora (e) de la Facultad de
Ciencias Empresariales y Turismo. En ese sentido, se solicita a su despacho se continue el
tramite correspondiente, para la obtencion de la Resolucion de Comision Organizadora,
aprobando (a finalizacidn del Plan de Trabajo de RSU y posteriormente disponer la emision de
los certificados correspondientes,

Que, con Oficio N°® 579-2023-UNF-VPAC, de fecha 27 de junio de 2023, la Vicepresidencia
Académica remite al Presidente.de.la.Comision.Organizadora,.indicando:.(...).de conocimiento

la presentacidn del quorme Final g‘el Plan de TEbas e Voluntariadg Universitario
«\denominado: "Promocidn del consumo de afimentos sa‘ da es en el Centro Poblado de
2/Narihuala, en referenciaja la ejecucion del plan de trabajo aprobado m mediante| Resolucion de
Comision Organizadora N9-223:2022- UNF/CO, de fecha 12 -de. mayo jde-2022; asimismo el
informe mencionado ha sido visado y remltldo:-fporkia Dra.. Irm& \a;‘chona Martinez Nole,
Coordinadora (e) de IaEFacultaud de gﬁa Emp:esanales Turismp. En tal sentido, se

adjunta el presente mf?rmef:para e pmbamén de oemﬁcac56n"to espondiente y

emision de acto resolutivo.de’sér posible oz

= L
Que, respecto al Artic IOQ el Tituld, Preliminar del Texto U ico 0 de la Ley de
Procedimiento Administrati General aprob: bada medtan to Su 0 nimero 004-
2019-JUS, recoge comoiluno los Pri c:plos dministrativo,}el Principio de
Legalidad por el cual q ed‘o tadogq ;jﬂstrativas_ eben actuar con
respeto a la constltuao I'aﬁ‘ey\é al de@\o, dentro de,,la Itades qu‘llg estén atribuidas
y de acuerdo con los fin

05 que les;f erol?%ﬁ{fen

\{ Que, mediante ACTA N° 045- 2023- , de fecha 28 de junio del 2033 en Sesion Ordinaria
de Comisién Organizadora dedg)Um idad Nacional d%ntera, uego de analizar la
4/ documentacidn presentada y\dg\regnsv;ﬁo}lnfom y I les indicados en los
considerandos de la presente Resoiudor@po:- unanir Iﬂqd -s.la\{cvm'ﬁg APROBAR el Informe
Final del Plan de Voluntariado Universitauado*”“Pmmocion del consumo de
alimentos saludables en el Centro Poblado de Narihuala”, realizado por los docentes Mg. Luz
Arelis Moreno Quispe, Dr. Luis Alfredo Espinoza Espinoza y Mg. Milagros Espinoza Delgado y
estudiantes pertenecientes a la Facultad de Ciencias Empresariales y Turismo de la Universidad
Nacional de Frontera; que como anexo adjunto forma parte integrante de la presente
resolucion.
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RESOLUCION DE COMISION ORGANIZADORA

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria — Ley
N© 30220, y por la Resolucién Viceministerial N° 045-2023-MINEDU y Acta de Acuerdos de
Sesién Ordinaria de Comisidén Organizadora N° 045-2023-SO-CO de fecha 28 de junio del
2023.

SE RESUELVE: R

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR el Informe Final del Plan de Voluntariado Universitario
denominado: “Promocion del consumo de alimentos saludables en el Centro Poblado de
Narihuala”, realizado por los docentes Mg. Luz Arelis Moreno Quispe, Dr. Luis Alfredo Espinoza
Espinoza y Mg. Milagros Espinoza Delgado y estudiantes pertenecientes a la Facultad de
Ciencias Empresariales y Turismo de la Universidad Nacional de Frontera; que como anexo
adjunto forma parte integrante de la presente resolucion.

ARTICULO SEGUNDO! - DISPONER{a erpisnén de !&g ole\rltlﬁcados cornespondlentes por los
responsabl&s del cutado: plan de traba)o y-su regstro respectivo por parte de la Oficina de

ARTICULO TERCERO! - NO‘I‘EIFICAR la pr&sente“resolucuén a Ias |ni;tanc$a< académicas y
administrativas pertinentes para su c?%mt;nto-y\ﬁ es-correspondien

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y EJECUTESE:

DE FRONTERA

i
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Informe Final:

Plan de Trabajo de Responsabilidad Social
Universitaria denominado

“Promocion del consumo de alimentos
saludables en el Centro Poblado de Narihuala”.

Facultad de Facultad de Ciencias Empresariales y Turismo
Facultad de Ingenieria de Industrias Alimentarias y Biotecnologia

Sullana - Peru
2022



Informe Final del Planes de Trabajo de Responsabilidad Social Universitaria

Titulo del plan de trabajo de RSU:

“Promocién del consumo de alimentos saludables en el Centro Poblado de Narihuala”
Facultad (es):

Facultad de Ciencias Empresariales y Turismo

Facultad de Ingenieria de Industrias Alimentarias y Biotecnologia A
Datos del Docente (s) responsable (s): d *L N
Mg. Luz Arelis Moreno Quispe i ) \
Mg. Milagros Espinoza Delgado RS N

Dr. Luis Espinoza Espinoza T i
Tiempo de ejecucién del plan de trabajo de RSU: T Sl

Inicio (dia/mes/afio): 31/04/2022 Término (dia/mes/afio): 22/09/2022 ‘?_;-‘p_ O
N° de semanas: 16 Total horas ejecutadas: 48

Descripcién detallada de Actividades Realizadas. (Describir ordenadamente cada actividad,
segun cronograma del plan de trabajo de RSU, haciendo referencia a los medios de
verificacién establecidos en los anexos)

« Presentacién del plan de trabajo

« Aprobacion del plan de trabajo

+ Coordinacién con los representantes de los emprendimientos

« Trabajo de campo para recoger informacién de los restaurantes de Narihuald

« Anélisis y procesamiento de informacién para creacién de contenidos

« Disefio de una web de los servicios turisticos del Centro Poblado de Narihuala

* Realizacién de seminario titulado: Importancia del consumo de alimentos saludables, se
prevé la emisién de certificados

* Elaboracién de informe final

+ Presentacién de informe final

« Entrega de certificados a los participantes, ponentes y organizadores

Dificultades Encontradas.

Ninguna, las actividades fueron desarrolladas con normalidad.

Conclusiones

e La promocion del consumo de alimentos saludables en los restaurantes cercanos a

la Fortaleza de Narihuald durante las actividades de RSU han permitido concientizar
a las emprendedoras y publico interesado, acerca de los grupos de alimentos, las
proteinas, los carbohidratos, las grasas, las vitaminas y minerales y el agua, asi
mismo se explico acerca del lavado de manos y el consumo de productos locales.

Recomendaciones

« Capacitar permanentemente a las emprendedoras de los negocios de restaurantes,
asi como a sus ayudantes para que puedan mejorar el consumo de alimentos
saludables y que la calidad de los productos que ofrecen pueda mejorar.

« Implementar nuevos negocios de restaurantes especializados por comida criolla,
mariscos o comida del norte usando productos locales para que los turistas se
identifiquen con el lugar.

ANEXOS: DIAPOSITIVAS DE LA PRESENTACION
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Plan de Trabajo de Responsabilidad Social Universitaria
denominado: “Promocidn del consumo de alimentos
saludables en el Centro Poblado de Narihuald”.

Seminario de formacién:
Importancia del consumo de alimentos saludables

Docentes:
Dr. Luis Espinoza Espinoza
Mg. Milagros Espinoza Delgado
Mg. Luz Arelis Moreno Quispe

2022
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Una allmentacwn saludable

(" ¢Qué es una alimentacién W
L saludable? )
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Grupos de alimentos

Una dieta saludable contiens variedad de alimentos de los
sigulentes grupos alimantarios: Frutas y varduras Carealas integralas
Carne y legumbres Leche y productos licteos. y grasas y aceites

Una dicta saludabie contiene variedsd de alimentos de los siguientas grupos alimentarios:

* Frutasy verduras

s Cercales intograles

s Camey legumbros

* Leche y productos licteos

+ Grasas y acaites

www.unts

Coémo obtiene el cuerpo los
nutrientes de los alimentos

Comer una amplia variadad da alimantos que incluyan variedad de
nutrientes a3 la forma mas ficil de tener una dieta saludable.

Protainas Carbohidrstos

Grasas Vitaminas y minetsles
Agua

Comer una amplia variadad de alimentos que incluyan variadad de nutrientes es la forma
mis técil de tener una dieta saludable.
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L LAS PROTEINAS }

Las proteinas le proporcionan al cuerpo los
aminoacidos, es decir, las unidades estructurales
que ayudan a las células del cuerpo a realizar todas
sus actividades diarias. Las proteinas ayudan al
cuerpo a producir nuevas células, a reparar las
células viejas, a crear hormonas y enzimas, y a
mantener saludable tu sistema inmunitario. Si no
tienes suficientes proteinas, a tu cuerpo le lleva mas
tiempo recuperarse de las enfermedades y también
es mas probable que te enfermes.

[ LAS CARBOHIDRATOS ]

Los carbohidratos te dan energia rdpida, entran
velozmente en la sangre en forma de glucosa
(glucemia), que tu cuerpo utiliza como combustible
primero, antes de convertir los sobrantes en grasa.

Las frutas, verduras, pan, pasta, cereales, productos
de cereales, galletas saladas, frijoles secos,
guisantes y lentejas son buenas fuentes de
carbohidratos. Muchos de estos alimentos también
son buenas fuentes de fibra, sustancia que el
sistema digestivo necesita para mantenerse
saludable.

www.unfs
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{ LAS GRASAS ]

Las grasas le proporcionan a tu cuerpo los acidos grasos
que necesita para crecer y producir nuevas células y
hormonas. La grasa también ayuda a algunas vitaminas
a moverse por el cuerpo. Las vitaminas A, D, Ey K son
vitaminas solubles en grasa, lo que significa que es
necesario tener un poco de grasa para absorberlas.
También se almacenan en los tejidos grasos del cuerpo
y el higado. La grasa también ayuda a proteger a los
érganos contra los traumatismos. Tu cuerpo almacena
el exceso de calorias en forma de grasa, que se guarda A

como energia de reserva. Hay tres tipos basicos de R N
grasas. 2 et
S g "d:\--ﬂ S
; i‘;‘ B ;p
v A 2¢
Sap et
‘.*} e

FRONTERA

www.unfs

La grasas saturadas se encuentran principalmente en la carne y los productos lacteos enteros, o, en
otras palabras, en alimentos procedentes de animales. Sin embargo, el aceite de coco y el aceite de
palma son grasas saturadas. Las grasas saturadas suelen ser sélidas a temperatura ambiente. Las
grasas trans (también llamadas grasas transsaturadas o acidos grasos trans) se forman cuando los
aceites vegetales liquidos se someten a un proceso llamado hidrogenacion, en el cual se agrega
hidrégeno para hacer que los aceites sean mds sélidos.

Las grasas monoinsaturadas y poliinsaturadas se encuentran principalmente en alimentos vegetales
como verduras, frutos secos y granos, asi como en aceites producidos a partir de estos frutos secos y
granos (canola, maiz, soja). Los dcidos grasos omega 3 y omega 6 son poliinsaturados.
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[ LAS VITAMINAS Y MINERALES }

Las vitaminas mantienen los huesos fuertes, la
visién nitida y aguda, y la piel, las ufias y el cabello
sanos y brillantes. Las vitaminas también ayudan al
cuerpo a utilizar la energia de los alimentos que
ingieres.

Los minerales son elementos quimicos que ayudan
a regular los procesos del cuerpo. El potasio, por
ejemplo, ayuda a los nervios y los musculos a
funcionar. El calcio ayuda a los dientes y los huesos
a mantenerse fuertes. El hierro transporta oxigeno a
las células.

www,unfs

{ EL AGUA }

El agua es necesaria para la vida, por lo que resulta
fundamental para tener una buena salud. El contenido de
agua oscila entre el 50 % y el 66 % del peso corporal total.
El agua regula tu temperatura, traslada los nutrientes por
tu cuerpo y elimina los residuos. El tratamiento del cincer
de mama a veces puede causar diarrea o vomitos. Perder
una gran cantidad de liquidos mds las sustancias quimicas y
minerales que contienen puede llevar a la deshidratacidn.
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L EL AGUA W

¥ Intenta beber entre 6 y 8 vasos de agua al dia.
v Si perdiste liquido porque tuviste diarrea o vomitos, debes

reemplazar el liquido y los componentes esenciales que } ;swj;“; I
contiene. b :
v El caldo de pollo o verduras, el jugo de tomate, los jugos de Z d 1 I

frutas y las bebidas para deportistas, como Gatorade, son
ejemplos de liquidos que pueden ayudarte a reemplazar las
vitaminas y los minerales que perdié tu cuerpo.

www.unfs

¢Qué le sucede a la comida en el
cuerpo?

Con solo pensar en comer, el cuerpo comienza a secretar insulina,
una hormona que ayuda a controlar la cantidad de azucar
(glucosa) en sangre. La insulina la produce el pancreas. A medida
que comes, se secreta mds insulina, en respuesta a los
carbohidratos presentes en la comida. Cuando comes alimentos
ricos en proteinas, se secreta insulina, pero mas lentamente. Si el
pancreas funciona bien, la cantidad de carbohidratos que tiene lo
que comes determina, por lo general, la cantidad de insulina que
se secretara.




www.unfs

Cémo disefiar un plan de

alimentacién saludable
v Para tener una dieta sana y equilibrada, hay que comer una amplia variedad de alimentos
ricos en nutrientes.

v Lo mejor es elegir cada dia los alimentos que tengan mds nutrientes de cada grupo de
alimentos, es decir, los que estdn repletos de vitaminas, minerales, fibra y otros nutrientes, y
que tengan pocos carbohidratos refinados, como aztcar y harina blanca.

v Elige alimentos como verduras, frutas, cereales integrales, y carne y pescado magros.

v También puedes optar por las fuentes orgénicas de alimentos. (Con organico se entiende que
no se aplicaron pesticidas, hormonas o antibiéticos artificiales a los cultivos mientras se
estaban cultivando o a los alimentos que se daban a los animales que eran la fuente de
comida, o que se daban a los animales). - Fi g

4/06/2023

LUNES MERTES MIERCOLES TUEVES YIEANES
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PRIMERC )

Paella 2 Crema de Sopa de @ Espoguetis  Lentejas guisadas
oy de potio ranaharia ococido contomate  con verduras

SEGUNDO Tortilla s Lomo de ‘a Martuza en lamoncitos de

p de patatas cerdo asado = comglcto — salsa verde potio al Hmdn

GUARNICION  Ensalada de Ensalada de Patatas ! Calabacin asado

a EE lechuga y tomate lechuga y zanahoria panaderas =

POITRE Frutade ! Yogurt sabor Fruta de ! Fruta de ﬂ Fruta de !

P | R temporada == emporada  — temporada temporada ==
1
é /

PAN Pan blanco Pan blanco Pan Imegral Pan biameo Pan blanco
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Lmun:z i% ™ 1 B a4 vk 1y 29 % Mk 8 MW B28 &1 4 I8
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RECOMENDACIONES

S—
—

¥ Consumir menos del 10 % de calorias de azucares afiadidos por dia.

v Consumir menos del 10 % de calorias de grasas saturadas por dia.

v Comer menos de 2.300 mg de sal por dia.

¥ Los adolescentes de ambos sexos deben reducir la cantidad total de proteina que ingieren
consumiendo menos carne, pollo y huevos.
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[ RECOMENDACIONES l

v Variedad de verduras de todos los subgrupos: de hoja verde oscura, de color rojo
y naranja, legumbres, alimentos con fécula y otros tipos.

¥ Frutas, especialmente enteras.

v Cereales, y que al menos la mitad sean integrales.

¥ Productos licteos desnatados o bajos en grasas, como leche, yogur, queso y
bebidas de soja enriquecidas.

v Variedad de alimentos proteicos, como mariscos, carnes magras y carne de ave,
huevos, legumbres, frutos secos, semillas y productos de soja.

v Aceites.
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Tamaﬁo de las ¥ Una vez que decidas cudntas calorias necesitas

ingerir por dia y qué alimentos consumirds, no

: permitas que unas porciones gigantes arruinen
pOI' ClOIlCS tus planes.

¥ Trata de visualizar los siguientes elementos
cuando estés planificando una comida, pidiendo
comida o tomando un refrigerio. Por ejemplo,
una _racién n 12 m carne

pollo o pescado ocupan aproximadamente el
tamafio de una baraja de cartas.

v’ Segun varios estudios, el tamafio de la porcion
que suele servirse es entre 2 y 8 veces mayor.
Reducir el tamafio de las porciones es un buen
paso hacia una dieta saludable.
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Coémo disfrutar de los alimentos

¥ Cuando elabores tu plan de alimentacion saludable para darle a tu cuerpo lo que necesita, no
olvides incluir el disfrute en la receta. No te prives de tus alimentos favoritos.

¥ Si sientes que te privas de lo que te gusta, probablemente estards irritable y te costard mds
cumplir con el plan de dieta saludable.

v Poner algo a los macarrones gratinados, al pastel de carne y al pudin de chocolate les llaman
alimentos reconfortantes.

¥" Cuando comes estas comidas familiares, te sientes feliz, segura y protegida.

v Es posible que tengas recuerdos felices relacionados con estas comidas y, cuando las comas,
vuelvas a sentirte bien.

v El truco es comer estos alimentos de una manera consciente para que obtengas el maximo
disfrute de una cantidad mas pequefa.
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Gracias por su atencidn




ANEXOS: (Documentos Probatorios 0 medios de verificacion):

a) Evidencias Fotografias vinculados a los negocios adyacentes a los restaurantes
Trabajo de campo realizado en Narihualad

-







b) Listas de asistencias de beneficiarios del plan de trabajo de RSU, (enumeradas)
_segun eventos, fechas y firmado.

~ Apellidos Nombres Email i
RUESTA ORTIZ JESSICA PAOLA 2019202019@unf.edu.pe
VALENCIA LEON ELMER ADRIAN 2019202023@unf.edu.pe
MIRANDA VIDAL ROSITA PAMELA 2029202011@unf.edu.pe
CARRENO RIVERA MARILIANA ALIZABETH 2019202004 @unf.edu.pe
YOVERA INGA GERALDINE PAOLITA Paolitayovera@gmail.com
OBESO RAMIREZ CARITO FIORELLA 2019202013@unf.edu.pe
SIANCAS ESCOBAR DARWIN ALEJANDRO dsiancas@unf.edu.pe
VIERA CANOVA JESSICA MARYURIE 2017102076@unf.edu.pe
REATEGUI GARCIA ANTHONY TROY 2019202016 @unf.edu.pe
RIVERA OZETA MIGUEL ANGEL 2019202017@unf.edu.pe
ROMERO MEZA JHON ERICK 2019202018 @unf.edu.pe
SANCHEZ DIOSES CHRISTIAN JAHIR 2019202020@unf.edu.pe
DiAZ DiAZ CELIA LILIANA ddiazcl28 @gmail.com
SILVA PALACIOS ANGELICA angelica2 @gmail.com
PALACIOS PANTA YITSSY DARIELA 2019202014@unf.edu.pe
ARCELES VINCES JACKELINE DEL PILAR 2019202002 @unf.edu.pe

C) Resultado de encuesta de nivel de satisfaccion.

Indique su edad

20 respuestas

4(20%)

3{15%)



© Mujer
@ Varén

@ Primaria

@ Secundara
© Tecnico

@ Univarsitaria
@ Otro

1. ¢Loseventos de Responsabilidad Social Universitaria, Extensién Universitaria y
Proyeccidn Social y Voluntariado Universitario organizado por la Universidad
Nacional de Frontera, cumplié sus expectativas?

20 respuestas

@ Insathstecho

@ Poco satisfecho

@ Ni satisfecho ni insatisfecho
@ Satsfacho

' @ Muy satisfecho




2. ¢Fueron adecuadas las redes sociales usadas como medios de promocion y
difusién del evento de Responsabilidad Social Universitaria, Extension Universitaria y
Proyeccién Social y Voluntariado Universitario organizado por la Universidad
Nacional de Frontera?

20 respuestas

@ insatisfacho

@ Poco satisfacho

@ Nl satisfecho ni Insatistacho
@ Satsfecha

@ Muy satisfecho

3. ;Cudl es su nivel de satisfaccidn con el desempeiio del ponente(s) en el

evento de Responsabilidad Social Universitaria, Extensidn Universitaria y Proyeccién
Social y Voluntariado Universitario organizado por la Universidad Nacional de
Frontera?

20 respuestas

@ Insatisfecho

@ Poco satisfacho

@ Ni satisfecho ni insatisfecho
@ Satisfacho

@ Muy satisfacho




4. ;Consideras que los eventos académicos de Responsabilidad Social
Universitaria, Extension Universitaria y Proyeccién Social y Voluntariado Universitario
organizado por Universidad Nacional de Frontera, son un medio de articular la
Universidad con la comunidad local?

20 respuestas

@ nastisfecho

@ Poco satistacho

@ Ni satisfecha ni insatisfacho
@ Satisfecho

@ Muy satisfecho

5. ¢Cudl es su nivel de satisfaccidn respecto a los temas tratados en el evento de
Responsabilidad Social Universitaria, Extensién Universitaria y Proyeccion Social y
Voluntariado Universitario por docentes, estudiantes y/o graduados de la
Universidad Nacional de Frontera?

20 respuestas

@ Insatisfacho

@ Poco satisfecho

@ Nl satisfacho ni insatisfacho
@ Satisfecho

@ Ruy satisfacho

6. ¢Considera satisfactorio el nivel de organizacién del evento de Responsabilidad
Social Universitana, Extension Universitaria y Proyeccion Social y Voluntariado
Universitario organizado por la Universidad Nacional de Frontera?

20 respuestas

@ nsatisfecho

@ Poco saisfacho

@ N satisfecho nl insatisfacho
@ Satisfecho

@ Muy satisfecho




7. ¢Considera importante la realizacidn de eventos académicos, organizado por la
Universidad Nacional de Frontera?

20 respuestas

@ Insatisfacho

@ Poco satisfecho

@ Ni satisfacho ni insatisfacho
@ Satistecho

@ Muy satisfacho

8. iSe explico de manera clara y sencilla el objetivo(s) del evento de
Responsabilidad Social Universitaria, Extensién Universitaria y Proyeccién Social y
Voluntariado Universitario organizado por la Universidad Nacional de Frontera?

20 respuestas

@ Insatisfecho

@ Poco satisfecho

@ Ni satisfecho ni insatisfacho
@ Satisfecho

@ Muy satisfecho

9. ¢El evento virtual de Responsabilidad Social Universitaria, Extension
Universitaria y Proyeccién Social y Voluntariado Universitario organizado por la
Universidad Nacional de Frontera es de utilidad para su vida cotidiana?

20 respuestas

@ Insatisfecha

@ Poco satisfecha

@ Ni satisfecha ni insatisfecha
@ Satisfecha

@ Muy satisfocha
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10. Agradeceremos a usted brindamos sugerencias o comentarios gue nos ayuden a mejorar en
futuros eventoas académicos virtuales, semipresenciales o presenciales, organizado poria
Unlversidad Nacionai de Frontera.

12 tespuesias

Me parecen muy buenas lag imciativas

Mejorar 13 puntualidad

Seguir realizando estos eventos ya que son de benefitios para nosotios como estudiantes y para la
comunidad beneficiaria,

Tuvieran una muy buena ofganizacion y dominio ce temas

d) “formato para importar participaciones” (Excel se adjunta).
e) Sustentacidn de gastos asignados (se adjunta OFICIO N° 65-2022-UNF-VPA-
FCET/LAMQ).

Facultad de Clencias Empresariales y Tursmo
Universidad Nacional de Frontera

...............

acdfad de Ingenieria de Industrias Almentarias y Biotecrologia
Universidad Nacional de Frontera

Facultad de Ingenieria de Industrias Alimentarias y Biotecnologia
Universidad Nacional de Frontera



