RESOLUCION DE COMISION ORGANIZADORA
N° 825-2025-UNF/CO

Sullana, 03 de octubre de 2025.

VISTOS:

Oficio N° 833-2025-UNF-VPAC/FIIAB, de fecha 27 de agosto de 2025; Oficio N° 3423-2025-UNF-
\o VPAC, de fecha 01 de setiembre de 2025; Oficio N° 0398-2025-UNF-OAJ, de fecha 18 de
setiembre de 2025; Oficio N° 3853-2025-UNF-VPAC, de fecha 19 de setiembre de 2025; y,

CONSIDERANDO:
Que, el articulo 18° de ia ‘Constitucion Politica del Peru, presmbe quela Umversidad es auténoma

en su régimen norn'tiatnvo de gobierné, acadér{:md \,;admmlstratwo y economioo Las
Universidades se rigen por sus pmplos .estatutos.en. el. marco.de. la. Coqst:tucnén y de las leyes.

Que, mediante Ley N° 219568 del 26 de julio de 2010 se crea la Unwersidad Naczonal de Frontera
en el distrito y provincia de Sulpm, depar!:amento de Pluwn fines de fomentar el desarrollo
sostenible de la Subregionkl:uci]amo Cagitil!o Colgpna\n ammr;{na%con !a presegvacion del medio
ambiente y el desarrollo Eecoﬁg«omico sosten\!&le,ry, cnntribuis;Lcredmtento v\desarrollo estratégico
de la region fronteriza nomesteqdel pais. (;ﬁ | |
\b \/ { Lt

Que, el articulo 8° de Ia"‘Ley Unhgersﬁu@tana, &stablece qjue la aut«:nomlaé inherente a las
Universidades se ejerce de confonnidad con‘la. Constitucion y las Leyeslde ‘la Repubhca e umplica

Pigina | 1

x%%,. j:;f f f s g ;

\ N < 7 ' !,

Que, mediante Resoluc:og Vicemir‘;k:stenai N® 244-2021 MINEDU de; fecha. 27 de julio del 2021,

se aprueba el Documento . Nonnatwomrdenommadoif“onsposiciones para la constituciéon y
4

funaonamlento de las comisaones organizadoras de las umvetsadad&s publicas en proceso de

académico, economico y admmlgtranvo

q) “Concordar y ratificar !os planes dem_ dlos y dgw n;gbajympuam por las unidades

académicas. N - i U -
*Mk“—hﬂ‘” O i

Que, mediante Resolucion de Comision Organizadora N° 461-2021-UNF/CO de fecha 29 de
noviembre de 2021, se resueive aprobar el Estatuto de la Universidad Nacional de Frontera.

Que, en el Estatuto en mencién, en su TITULO III se establece las DISPOSICIONES
TRANSITORIAS, FINALES Y DEROGATORIAS:
A. DISPOSICIONES TRANSITORIAS
PRIMERA. POTESTAD DE LA COMISION ORGANIZADORA
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RESOLUCION DE COMISION ORGANIZADORA

En base al articulo 29 de la Ley Universitaria, la Comisién Organizadora de la UNF tiene
a su cargo la aprobacion del presente Estatuto, reglamentos y documentos de gestidn
académica, de investigacion y administrativa, formulados en los instrumentos de
planeamiento, asi como su conduccion y direccion hasta que se constituyan los érganos
de gobierno que de acuerdo a ley corresponda.

SEGUNDA. PROCESO DE CONSTITUCION :

Durante el proceso de constitucion de la Universidad, los articulos del presente Estatuto,
que se opongan, contradigan o no puedan implementarse de acuerdo a lo establecido en
la normativa de la SUNEDU y MINEDU, respecto a garantizar las condiciones basicas de
calidad, quedan en suspenso hasta que se constituyan los drganos de gobierno de la
universidad. Encontrandose la Comisién organizadora facultada a emitir resoluciones que
permitan el adecuado funcionamiento de la universidad hasta culminar el proceso de
constitucion. P .

CUARTA. GOBIEIRNO DE LA UNF | ULLA ?4 A )

Durante el proceso de conshtudon'de 'la Universidad, el gobeemo de ésta se ejerce por:
a) La Cowssén Orgamzadora, tiene atribuciones admm;strauva;s que competen a
la Asarnblea Unwersatana, al Consejo U&Nersitario y al 3Consejo de Facuitad.

b) El Presidente de SIb_,a Comnsnéantgamzadora de Ia UNF, tiene atribuciones
propias deél Re Rector ' C { < |
¢) Los Coordin adores de Facultad tiene-atribuciones de Decano.
| — ] \ \ "/ Ly
QUINTA. éncw;:os DE ALTA DI DIRECCION : _
Durante el proceso. .de const:l:ucuén de la UNF, los Organos de Alta.Direccién de ésta, lo
g

constituyen: ]_5_3] i f”‘gﬁyﬂ%‘*‘x 3 i*ﬂ—
a)la Pr;esidenaa de Comts%on Organiza"dova que cumpleafuncmnes asignadas al
Rectorado! /) | Ny | oz |
b) La Vtcegrgsldenda Académica rrde‘ Comisién Om&zam que cumple
funciones: asxgnadas al Vicen'ectomdo Academico
¢) La Vlcepresidenaa,*\de Investigacnon de Comisionéorganiadora, que cumple
funciones aslgnacjas al Viuen'ecborado de Inv&stugacuon

""'*«._____,w A\

Que, el Articulo 22° literal f) del Estatué ‘de la Univggidad de Frontera establece que el Consejo

Universitario tiene como atribucién: Conmrdar _y_ratif rahﬁnr,.los planes de estudios y de trabajo

propuestos por las unidades académicas.

Que, mediante Resolucion de Decanato N° 044-2024-UNF-VPAC/FIIAB, de fecha 19 de febrero
de 2024, se aprobd el Reglamento de Investigacion Formativa para la Facultad de Ingenieria de
Industrias Alimentarias y Biotecnologia, presentado por la Unidad de Investigacion FIIAB — UNF
¥ que tiene como fin establecer los lineamientos para el desarrollo de investigacion formativa de
la Facultad en mencidn y Escuelas Profesionales adscritas, que involucran a docentes y
estudiantes de la Universidad Nacional de Frontera.
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RESOLUCION DE COMISION ORGANIZADORA

Que, con Oficio N° 833-2025-UNF-VPAC/FIIAB, de fecha 27 de agosto de 2025, el Coordinador
de la Facultad de Ingenieria de Industrias Alimentarias y Biotecnologia solicita a la Vicepresidencia
Académica, la aprobacion del Plan de Trabajo de Investigacién Formativa: “Importancia del
etiquetado de alimentos en la percepcion del consumidor Sullanense segin la NTP 209.038.2009",
presentado por los docentes Dr. Rony Alexander Pifiarreta Olivares y Mg. Jenny Jeanette Lopez
Cordova, el cual es autofinanciado.

Que, mediante Oficio N° 3423-2025-UNF-VPAC, de fecha 01 de setiembre de 2025, el
Vicepresidente Académico solicita a la Oficina de Asesoria Juridica emita opinién legal para la
aprobacion del Plan de Trabajo de Investigacién Formativa: “Importancia del etiquetado de
_alimentos en la percepcion del consumidor Sullanense segun la NTP 209.038.2009”, de la Facultad
de Ingenieria de Industrias Alimentarias y Biotecnologia.

Que, con Oficio N° 0398- 20253UNF-0M .de fecha.18.de setiembre de.2025,. el Jefe de la Oficina
de Asesoria Juridica emlte opinion senalando que, es fact:ble de manera excepcional Yy con criterio
discrecional la aprobac:on delos planes de’ Trabajolde Inv&stlgadén Formativa, 'siempre y cuando
asi lo estime pertinente el plen‘i: de la Comisidn Organizadora de la Umversudad Nacional de
Frontera.

Que, mediante Oficio |N°_ 3853 20225NF-VPAC, ifecha% 19 de setiembre de 2025, el
Vicepresidente Académuco remite al Prwdente dé la Comisaén Orgamzadora, eI Plan de Trabajo
de Investigacion Forrnat:va ’“Importandaxdel etiquetado de ahmentos en la percepcion del
consumidor Sullanense segun Ia NTP¢‘209 .038, 2009",}§jecutado por docentes de la Facultad de
Ingenieria de Industriasj Alimentarias Y: Blotemologta, para efectos de aprobacién mediante acto
resolutivo de la Comnsuoin Organfzadora »’ﬁ?,,., fﬂa i — Z

{ oy _ |
Que, respecto al Artlculo IV el Titulo Prelimmar del’ Texto #Unico Ordenado de la Ley de
Procedimiento Admmtstrativo Generat apmbada mediante Deaeto Supremo numem 004-2019-
JUS, recoge como uno de los Pnna\pios det Pmcedtrrﬁ{ento Administrat:vo,i‘e&l Pnncipio de Legalidad
por el cual queda sentacto que Ias%autoridades adminsstratlvas deben acl:uar con respeto a la
constitucion, la ley y al deredm, c{en@ de las facultades que que le’ esten atribuidas y de acuerdo
con los fines para los que les meron conferidas. / (:‘3 \//
Que, con ACTA N° 058- 2025~SO-OO de’fed1a 03 53 octubre de 2025 en Sesidn Ordinaria de
Comision Organizadora de la Umversrdad Nac:onal de’Ffontera luego de analizar la
documentacidn presentada y de revisar los informes técnicos y legales indicados en los
considerandos de la presente Resolucidn, por unanimidad se acordé: APROBAR, con eficacia
anticipada, el Plan de Trabajo de Investigacion Formativa: “Importancia del etiquetado de
alimentos en la percepcion del consumidor Sullanense segun la NTP 209.038.2009", presentado
por el Dr. Rony Alexander Pifarreta Olivares, Mg. Jenny Jeanette Lopez Cordova y estudiantes
de la Facultad de Ingenieria de Industrias Alimentarias y Biotecnologia de la Universidad Nacional
de Frontera, el mismo que como anexo forma parte integrante de la presente resolucion.

www.unf.edu.pe
Av. San Hilarién N* 101 - Zona de Expansién Urbana de Sullana Margen

lzquierda entre la Urb. Pop. Villa Peri Canad4 Distrito y Provincia de Sullana

Pigina | 3



RESOLUCION DE COMISION ORGANIZADORA

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria — Ley N©

30220 y por la Resolucion Viceministerial N° 045-2023-MINEDU, Resolucion Viceministerial N©

064-2024-MINEDU y Acta de Acuerdos de Sesion Ordinaria de Comisidén Organizadora N° 058-
2025-S0-CO, de fecha 02 de octubre de 2025.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR, con eficacia anticipada, el Plan de Trabajo de Investigacion
Formativa: “Importancia del etiquetado de alimentos en la percepcidn del consumidor Sullanense
segun la NTP 209.038.2009", presentado por el Dr. Rony Alexander Pifiarreta Olivares, Mg. Jenny
Jeanette Lopez Cordova y estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Industrias Alimentarias y
Biotecnologia de la Universidad Nacional de Frontera, el mismo que como anexo forma parte
integrante de la presente resolucién.

ARTICULO SEGUNDO*” ENCARGAR aila Facultad de Il\'{gemena de Industﬁsas Alimentarias y
Biotecnologla de esta Casa Superior de Eshadios en coordmaceén con los responsabl&s del citado

S T w—

pertinentes, para oonocim%to y fines aorrespondnen

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y g:ec L/

Av. San Hilaridn N* 101 - Zona de Expansidn Urbana de Sullana Margen
Izquierda entre la Urb. Pop. Villa Perd Canada Distrito y Provincia de Sullana
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE FRONTERA

Facultad de Ingenieria de Industrias Alimentarias y Biotecnologia

Programa de Estudios de Ingenieria de Industrias Alimentarias

INFORME DE INVESTIGACION FORMATIVA

“Importancia del etiquetado de alimentos en
la percepcién del consumidor sullanense
segun la NTP 209.038.2009.”

Apellidos y Nombres del estudiante (Codigo OrcID):

Alama Burgos, Priscila Jazmin (ORCID: 0009-0000-7893-5883)
Garcia Godos, Guido Ferando (ORCID: 0009-0007-9481-7140)
Garcia Iman, Keila Alexia (ORCID: 0009»0602—6384—5_?75)
Garcia Mauricio, Alex Ronaldo (ORCID: MOW[-5228-9 171)
Ramirez Burgos, Cesar Saul (ORCID: 0009-0000-5172-6600)

Docente Responsable:
Ing. Pifiarreta Olivares Rony Alexander (ORCID: 0000-0003-0029-729X)

Co-asesor Responsable:
Mg.Jenny Jeanette Lopez Cordova (ORCID: 0009-0005-7826-0392)

Semestre Académico:

2025-1
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Il INTRODUCCION

El etiquetado de alimentos es una herramienta fundamental en la comunicacién entre productores y
consumidores, ya que proporciona informacion csencial sobre la composicion, origen, caducidad y
condiciones de manejo de los productos, garantizando transparencia y seguridad alimentaria (FAO,
2019). En el Peri, la Norma Técnica Peruana (NTP) 209.038.2009 establece los requisitos
minimos para el etiquetado de alimentos preenvasados, con el objetivo de proteger al consumidor y
promover précticas comerciales justas (INDECOPI, 2009). Sin embargo, estudios previos indican
que, a pesar de su importancia, existe un desconocimiento generalizado entre los consumidores
sobre como interpretar correctamente esta informacion, lo que puede influir en sus decisiones de

compra y, en consecuencia, en su salud y bienestar (Gutiérrez et al., 2020).

En Sullana, Piura, regioén caracterizada por una intensa actividad agricola y comercial, el analisis
de la percepcion del consumidor frente al etiquetado de alimentos adquiere especial relevancia. La
correcta implementacion de la NTP 209.038.2009 no solo asegura el cumplimiento de normativas
legales, sino que también fortalece la confianza del publico en los productos locales,
contribuyendo a la competitividad del mercado regional (MINAGRI, 2021). Para los estudiantes de
la Escuela Profesional de Industrias Alimentarias de la Universidad Nacional de Frontera,
investigar este tema representa una oportunidad clave para vincular los conocimientos teéricos con
la realidad del sector, evaluando el grado de adherencia a las normativas y su impacto en la

percepcién ciudadana.

Esta investigacién se centrard en evaluar la importancia del etiquetado segun la NTP 209.038.2009
en la percepcion de los consumidores de Sullana, identificando tanto el nivel de conocimiento que
poseen sobre la informacién contenida en las etiquetas como su influencia en la eleccion de
productos. Ademas, se analizara el cumplimiento de los fabricantes y distribuidores locales con las
disposiciones normativas, lo que permitird detectar posibles brechas en su aplicacion. Los
resultados obtenidos no solo enriqueceran la formacion académica de los estudiantes en materia de
legislaci6n y calidad alimentaria, sino que también servirdn como insumo para proponer estrategias
de educacion al consumidor y mejora en los procesos de etiquetado, beneficiando a productores,

comercializadores y la comunidad en gencral.



PROYECTO DE INVESTIGACION FORMATIVA

I. DATOS GENERALES
1.1.  Titulo

“Importancia del etiquetado de alimentos en la percepcion del consumidor sullanense
segun la NTP 209.038.2009.”

1.2. Institucién
Universidad Nacional de Frontera -

1.3. Responsables

1.3.1. Docentes:

- Deocente responsable: Ing. Pifiarreta Olivares Rony Alexander

- Co-asesor: Mg.Jenny Jeanette Lopez Cordova
1.3.2. Estudiantes:

- Alama Burgos Priscila Jazmin

- Garcia Godos Guido Fernando
- QGarcia Iman Keila Alexia

- Garcia Mauricio Alex Ronaldo
- Ramirez Burgos Cesar Saul

1.4. Lugar, fecha y hora de la Exposicién
El evento de exposicion se llevard a cabo al finalizar el semestre académico 2025-1 y se
entregara el informe a la facultad por ¢l docente de las asignaturas.
1.5. Duracién del proyecto

Fecha de inicio: 19 -mayo del 2025
Fecha de término: 8- agosto del 2025

14
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1Il.  REVISION DE LITERATURA

El etiquetado nutricional constituye un clemento fundamental en la relacién entre
productores y consumidores, actuando como puente informativo que garantiza transparencia en
las transacciones comerciales de alimentos. Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacién y la Agricultura (FAO, 2021), el etiquetado adecuado cumple una triple funcién:
informativa, preventiva y educativa, permitiecndo a los consumidores tomar decisiones
conscientes sobre su alimentacion. En el contexto peruano, esta herramienta adquiere especial
relevancia ante el incremento de enfermedades no transmisibles relacionadas con la
alimentacién, como diabetes e hipertension arterial, que segin el Ministerio de Salud (MINSA,
2022) afectan al 32% dc la poblacién adulta en la regién Piura.

La Norma Técnica Peruana 209.038.2009, establecida por el Instituto Nacional de
Defensa de la Competencia y de la Proteccién de la Propiedad Intelectual (INDECOPI, 2009),
representa el marco regulatorio fundamental para el etiquetado de alimentos preenvasados en el
pais. Esta normativa, alineada con los estandares del Codex Alimentarius (CAC/GL 1-1979),
exige la declaracién obligatoria de componentes nutricionales, ingredientes, alérgenos y
advertencias sanitarias, con el objetivo primordial de proteger la salud publica y garantizar

pricticas comerciales equitativas.

El andlisis histérico del etiquetado nutricional en Peni revela una evolucion significativa
en las Ultimas dos décadas. En el afio 2006, mediante Decreto Supremo N° 007-2006-SA, se
establecieron los primeros lineamientos para el etiquetado nutricional, aunque con un enfoque
limitado a la declaracién bésica de contenido energético y macronutrientes (DIGESA, 2006). Sin
embargo, fue la implementacion del Manual de Advertencias Publicitarias en 2017 (Decreto
Supremo N°® 012-2017-SA) la que marcéd un hito en la politica de etiquetado nacional,
introduciendo el sistema de octdgonos negros que advierten sobre contenido excesivo de azucar,

sodio, grasas saturadas y alimentos con grasas trans.

Estudios longitudinales realizados por la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS,
2020) demuestran que esta modificacion regulatoria generd un impacto positivo en la percepcion
del consumidor, incrementando en un 42% la identificacion de productos menos saludables. No
obstante, como sefiala Torres et al. (2021), en regiones como Piura este incremento fue

significativamente menor (28%), lo que sugiere diferencias regionales en la efectividad de las
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politicas dc ctiquetado.

La percepcion del etiquetado nutricional por parte de los consumidores de Sullana esta
influenciada por multiples factores que han sido documentados en diversos estudios:

Investigaciones realizadas por la Universidad Nacional de Piura (2022) revelan una
correlacion directa entre ¢l nivel educativo y la capacidad de interpretaciéon de etiquetas
nutricionales. Mientras que el 68% de consumidores con educacion superior comprendia
adecuadamente la informacién de los octégonos, cste porcentaje disminuia al 23% cn personas

con educacién bésica.

Los grupos ctarios muestran difercncias significativas en su interaccion con el etiquetado.
Los adultos jovenes (18-35 afios) presentan mayor tendencia a leer las etiquetas (57%), mientras
quc los adultos mayores (55 afios a mds) muestran menor interés (32%), segin datos del
Observatorio Nutricional de Piura (2023).

Un estudio etnografico realizado en el Mercado Modelo de Sullana (Diaz, 2023)
identificd que el 72% de las decisiones de compra se realizan en menos de 15 segundos, tiempo
insuficiente para una lectura detallada de las etiquetas. Este comportamiento se acentia en
productos de compra recurrente, donde la familiaridad con la marca reduce la atencion al

etiquetado.

Estos estudios indican que la percepcion del consumidor frente al etiquetado de alimentos
influye directamente en sus decisiones de compra. Segun Gutiérrez et al. (2020), en paises en
desarrollo como Peru, existe un desconocimiento generalizado sobre la interpretacién correcta de
las etiquetas nutricionales, lo que limita su utilidad practica. Sin embargo, cuando los
consumidores reciben educacién sobre el tema, incrementan su preferencia por productos con

etiquetas claras y advertencias sanitarias (MINSA, 2022).

En Sullana, una regién con alta actividad agricola y comercial, la percepcién del
etiquetado es un factor critico. Un estudio realizado por Torres et al. (2021) en mercados locales
de Piura evidencid que solo el 35% de los consumidores revisa las etiquetas antes de comprar,
mientras que el 65% prioriza el precio y la apariencia del producto. Esta tendencia refleja la
necesidad de campaiias educativas que destaquen la importancia del etiquetado en la seguridad

alimentaria.

A pesar de la existencia de la NTP 209.038.2009, su implementacion en mercados

\
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tradicionales y pequefias empresas de Sullana presenta desafios. Un informe de DIGESA (2021)
sefiald6 que el 48% de los productos alimenticios en mercados locales incumplen con el
etiquetado nutricional obligatorio, principalmente por falta de fiscalizacién y recursos técnicos

en las mypes (micro y pequefias empresas).

El andlisis dc la implementaciéon de la norma técnica en Sullana revela importantes
discrepancias entre el marco regulatorio y la practica comercial. Un estudio exhaustivo de 450

productos ¢n supermercados y mercados tradicionales (CIES, 2023) encontré que:
e El 68% de productos envasados cumplia completamente con los requisitos de etiquetado
e EIl 22% presentaba omisiones parciales (principalmente en declaracion de alérgenos)

e El 10% mostraba incumplimientos graves (fechas adulteradas, informacién nutricional

falsa)

Las mypes alimentarias enfrentan desafios particulares. Datos de PRODUCE (2023)
indican que el costo de adecuacion al etiquetado nutricional representa en promedio el 8.5% de
su inversion inicial, porcentaje que puede llegar al 15% para productores artesanales de
derivados lacteos. Esta carga econémica explica en parte que el 43% de estas empresas recurra a

formatos de etiquetado simplificados no siempre acordes a la normativa (Camara de Comercio de
Sullana, 2023).

La correcta aplicacién de la NTP 209.038.2009 tiene implicaciones positivas en la salud y
la economia. Por un lado, estudios como el de Lopez et al. (2022) demuestran que el etiquetado
con advertencias octogonales (alto en azicar, sodio o grasas) reduce el consumo de alimentos no

saludables en un 22%, contribuyendo a la lucha contra la obesidad.

Por otro lado, el cumplimiento del etiquetado fortalece la competitividad de los
productores locales. Segin MINCETUR (2023), las empresas que adoptan normativas de
etiquetado acceden mas facilmente a mercados formales y exportaciones, generando empleo y

desarrollo econémico en regiones como Piura.

Ademds, segin un andlisis de la Camara de Comercio de Piura (2023), muchos
comerciantes desconocen los requisitos legales del etiquetado, lo que genera productos mal

etiquetados o con informacién engafiosa. Esto no solo afecta la confianza del consumidor, sino

0
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que también representa un riesgo para la salud publica, especialmente en grupos vulnerables

como nifios y personas con enfermedades cronicas.

La teoria de la comunicacidn aplicada al etiquetado alimentario (Grunert & Wills, 2007)
postula que la efectividad de la informacidon nutricional depende criticamente de tres
componentes: (1) la visibilidad decl mensaje, (2) la comprensibilidad del contenido, y (3) la
credibilidad percibida. Estudios neurocognitivos recientes (Bialkova et al., 2020) utilizando
tecnologia de seguimiento ocular (eye-tracking) demucstran que los consumidores peruanos
dedican en promedio apenas 1.2 segundos a visualizar el etiquetado nutricional completo, pero
hasta 3.8 segundos cuando existen advertencias frontales destacadas, lo que confirma la

superioridad atencional del sistema de octégonos implementado en el pais.

El anélisis del comportamiento del consumidor en Sullana requiere considerar variables
socioeconomicas especificas de esta region nortefia. Segin datos del INEI (2023), el 62% de la
poblacién sullanense pertenece a los estratos C y D, grupos caracterizados por patrones de
compra altamente sensibles al precio (clasticidad-precio de -1.3 para alimentos basicos segun
'GRADE, 2022). Esta realidad econdémica explica en parte los hallazgos de Mercado & Consumo
Piura (2023), donde se observé que solo ¢l 28% de consumidores modificaba su decision de

compra ante advertencias nutricionales, frente al 53% que priorizaba el factor precio.

La composicion multicultural de Sullana, con significativa poblacion migrante
ecuatoriana y descendencia talldn, introduce matices culturales en la interpretacién del
etiquetado. Investigaciones etnogréaficas (Zapata, 2023) revelan que comunidades rurales de la
provincia asocian los octégonos negros con conceptos ancestrales de "alimentos prohibidos",
generando un rechazo instintivo mayor que en zonas urbanas (78% vs 42%). Este fenémeno de

sincretismo cultural en la percepcidn del etiquetado merece mayor exploracion académica.

Estudios cualitativos con madres de familia en asentamientos humanos de Sullana
(Vasquez, 2023) muestran que el 65% utiliza el etiquetado principalmente para verificar fechas
de vencimiento (seguridad alimentaria), mientras que solo el 28% lo emplea para evaluar calidad
nutricional. Esta diferencia se acentia en familias numerosas (5+ miembros), donde la presién

por economizar reduce la atencién a aspectos nutricionales.



La poblaciéon geridtrica presenta particular dificultad para interpretar el %VD (Valor
Diario), con solo 12% de comprensién adecuada segiin estudios de la Universidad Nacional de
Piura (2023). La presbicia no corregida (presente en 58% dec mayores dc 60 afios en Sullana)

agrava esta situacion al limitar la lectura de textos pequefios en envases.

Intervenciones cducativas en colcgios de Sullana (DIRESA, 2023) demostraron que
estudiantes de secundaria que recibieron capacitacion en etiquetado nutricional mostraron un
40% mayor probabilidad de clegir alimentos méas saludables en quioscos escolares, efecto que

persistia por hasta 6 meses post-intervencion.
El andlisis comparado con otros sistemas regulatorios ofrece insights valiosos:

Modelo Chileno: La evaluaciéon de impacto post-implementacién (Taillie et al., 2021)
revelé una reduccidn del 24% cn compras de bebidas azucaradas, sugiriendo que los umbrales

mas estrictos de Chile podrian incrementar la efectividad del sistema peruano.

Experiencia Mexicana: El etiquetado mexicano, que combina octégonos con leyendas
precautorias (ej.: "Contiene cafeina - No recomendado en nifios"), muestra mayor efectividad en

grupos vulnerables (45% de cambio conductual vs 28% del sistema peruano segin OPS, 2023).

Sistema Nutri-Score: Aunque popular en Europa, pruebas de concepto en Lima (UPCH,
2023) indicaron que solo el 32% de consumidores de nivel socioeconémico bajo comprendia

adecuadamente este sistema, frente al 68% que interpretaba correctamente los octégonos.
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IV. METODOLOGIA

4.2. Materiales:

1) Articulos y normativas

2) Investigaciones enfocadas en el tema

3) Instrumentos de recoleccién de datos

4) Encuestas

5) Equipos de apoyo para trabajo de campo
6) Libro de reclamaciones

7) Guias de observaciones

8) Recursos digitales y bibliograficos

9) Estudios de caso para evaluar la aplicaciéon de (La Norma Técnica Peruana
209.038.2009)

10) Andlisis FODA (Fortaleza, oportunidades, debilidades y amenazas)

11) Guias técnicas de FAO/OMS sobre etiquetado frontal de advertencia

43. Miétodos

4.3.1. Procedimiento

1. Se realizard una bisqueda exhaustiva en bases de datos académicas (SciELO, Scopus,
PubMed) y documentos técnicos de:
« INDECOPI (NTP 209.038.2009 y modificatorias)
¢ Codex Alimentarius (CAC/GL 1-1979)
* DIGESA (Manual de Etiquetado Nutricional, 2022)
«  FAO/OMS (Guias sobre etiquetado frontal, 2021)
Con cl objetivo de identificar los requisitos obligatorios y voluntarios del ctiquetado
nutricional peruano, con especial atencion a:
« Especificaciones técnicas de los octégonos (tarriaﬁo, posicién, color)
¢ Umbrales para declaracion de "alto en" (azucar, sodio, grasas saturadas)
*  Rcquisitos para declaracion de alérgenos (Resoluciéon Ministerial N°
683-2018/MINSA)
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. Se realizard la revisién de literatura, para poder identificar informacién brindada por
las difcrentes organizaciones que velan por la salud de los consumidores; donde se
especifiquen las normativas que se deben cumplir para tener un centro de
comcrcializacion de frutas y hortalizas, asi como también los métodos de conservacion
y las préacticas higiénico sanitarias que se deben tomar en cuenta para mantener su
inocuidad.

. Se disenard una Validacion del instrumento de recoleccion de datos, dirigida a los
consumidores del mercado modelo de sullana y supermercados locales. La encuesta
incluird preguntas cerradas y de escala Likert sobre: Nivel de conocimiento del
etiquetado, jconoce qué es un octogono? ;sabe leer la tabla nutricional?, percepcion
sobre la claridad y utilidad del etiquetado, influencia del etiquetado en sus decisiones
de compra, confiabilidad y comprensién de los simbolos de advertencia (alto en sodio,
azicar, grasas), se validaré el instrumento a través de juicio de expertos y se aplicard
una prueba piloto.

. Se aplicarén encuestas a una muestra aleatoria de consumidores en puntos cstratégicos
de Sullana (mercado modelo, supermercados, ferias), por lo tanto se usard un muestreo
aleatorio simple para consumidores, buscando representatividad por edad, género y
nivel educativo y se registraron observaciones sobre la disponibilidad de productos con
etiquetado visible en los establecimientos.

. Entrevistas semicstructuradas, a profesionales del drea de salud, nutricién y comercio
(como DIGESA, gerentes de supermercados, inspectores de calidad), para obtener una
vision técnica sobre el cumplimiento del etiquetado en productos que circulan en
Sullana.

. Analizar e interpretar de lo datos , en las que se procesardn, datos cuantitativos
obtenidos mediante software estadistico (Excel o SPSS), descriptivo y comparativo
entre los distintos grupos demogréficos, se contrastardn los resultados obtenidos con
los estandares de la normativa NTP 209.038.2009.

. Se realizarh un estudio FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y
Amenazas),que se llevard a cabo sobre el uso y percepcion del etiquetado nutricional,
se desarrollara con base en los resultados obtenidos de consumidores, profesionales y

norma vigente.
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Guias dc observaciones, sc ¢laboraran recomendaciones dirigidas a:

e Consumidores: campaias de educacion nutricional.

e Comerciantes: mayor visibilidad del etiquetado.

e Autoridades: vigilancia y mejora del cumplimiento normativo, se propondrin
estrategias para fomentar ¢l uso consciente del ctiquetado como herramicnta para
decisiones de compra saludables.

Técnicas de muestreo (aleatorio, estratificado), como muestra aleatoria nuestra

poblacién sera frutas y hortalizas. Se determinaré el nimero de unidades a seleccionar,

los puestos se escogen generando numeros aleatorios. Por otro lado, en el muestreo
estratificado se agrupard la poblacién en subgrupos, segun el tipo de etiquetas, para la
presentaciéon de un buen productos, que impacte al consumidor. El tamano de la
muestra por cada estrato determinard el nimero de unidades a seleccionar en cada
estrato. No obstante, la técnica de muestreo a realizar en el presente trabajo sera

aleatoria.

10. Estudios de caso para evaluar la aplicacion de los BPM. Se entrevistara a los gerentes,

11

supervisores y vendedores, realizando observacion directa de procesos y practicas.
Revision de documentos y registros (registros de calidad, entre otros) y un adicional de
anélisis de datos secundarios (informes, estadisticas).

Se llevard a cabo un andlisis general junto con los proveedores y consumidores
basados en FODA (fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas), con el fin de
saber el problema central causante de la mala higiene, almacenamiento y manipulacion
de dichos alimentos.

Mcdiante esta investigacion se brindaré soluciones que scan factibles para preservar la

salud publica, con el consumo de frutas y hortalizas.



V. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

El presente cronograma de actividades permitird el acompafiamiento y monitoreo de la

ejecucion de la respectiva propuesta de investigacion formativa.

Mes// Mayo Junio Julio Agosto
4 2ily 1 2 3

Semana

Elaboracién y presentacién de plan

de investigacion formativa

Revision de Literatura

Disefio del prototipo

Procesamicnto de la informacion

Resultados

Exposicion  del trabajo  de

investigacion formativa

Presentacién del informe final del
trabajo de investigacion formativa
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VI. RECURSOS Y PRESUPUESTO

6.2. Recursos:

6.2.1. Recursos Humanos: Docentes organizadores y estudiantes de las asignaturas
descritas.
6.2.2. Recursos de Materiales: Laptops, Servicios de internet, Google maps, otros.

6.3. Presupuesto: Autofinanciado

Viaje de estudios para investigacion formativa.

Precio Precio
Descripeién Necesidad cantidad Unitario entiomndli
Aplicacion de
instrumentos  de Aplicadores
recojo  de  la de encuestas 50 $7.0.30 S/.15
informacidn
Tabulacién Especialista
¥y procesamiento en manejo y X ) i
estadistico de los procesamien
datos recogidos t
o estadistico
Especialista para
3 asesoramiento en
Elaboracién q
del articulo cientifico ta t:laboramén e ) B B
articulo
cientifico
s Movilidad y
Mo:nhc!ad y refrigerio  de
refrigerio los estudiantes 7 S7.13 /.91
Papel,
Materiales de THMSIRE
estudio S 1 /.22 /.22
diagramad
0

Total 128

0>
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