UNIVERSIDAD NACIONAL DE FRONTERA

“ARo de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”™

RESOLUCION DE COMISION ORGANIZADORA
N° 154-2026-UNF/CO

Sullana, 23 de marzo de 2026.

VISTOS:

Oficio N° 011-2026-UNF-VPAC/DBU-UAD, de fecha 21 de enero 2026; Oficio N°® 075-2026-
UNF-VPAC/DBU, de fecha 20 de febrero 2026; Oficio N® 533-2026-UNF-VPAC, de fecha 20 de
febrero 2026; Informe N° 0350-2026-UNF-PCO-OPP-UP, de fecha 24 de febrero de 2026;
Informe N° 094-2026-UNF-PCO-OPP, de fecha 24 de febrero de 2026; Oficio N° 578-2026-
UNF-VPAC, de fecha 25 de febrero de 2026; Informe N° 0093-2026-UNF-0A), de fecha 09 de
marzo de 2026; Oficio N° 774-2026-UNF_VP&C de fecha-10.de.marzo.de: 2026 Y,

N\
CONSIDERANDO: L— A ‘j A
Que, el articulo 18° de~ Ia-Coniustttuaén Politica del Per, prescribe Que- ta~Universidad es
auténoma en su regnme;lu normahvo de gobierno;académico, admimstrativo y economico: Las
Universidades se rigen por &s Propios ¢ estatutos en.ei'marcode la Constlt:a:cion y de las leyes.

Que, mediante Ley N° 29568 del 26 de julio “de 2010" se-crea Ia Umversadad Nacional de
Frontera en el distrito y pmmnc:a de*ESullana\,%‘degartamento de ?um, con finés de fomentar
el desarrollo sostenible de’ Ia1 Subregion Luciano Castillo Colonnaﬁ en. amnoma con la
preservacion del medio ambiente y el*desarrollo ,econdmico sostemble,, y1 contribuir al
crecimiento y desarrollo esjtgtégnco de la reglémfﬁ?ﬁﬁ@nz‘%wm?te del pa;s

A &
Que, el articulo 8° de! la- Ley Umversntana, es:’.ableoe que lg autq}'nomla mherente a las
Universidades se ejerce’de myfonnidad con-la- Constitucion y las Leyes de/la Republica e
implica los derechos de aprobar sut&ropio estatuto ) y.gobernarse dg;acuerdo con él, organizar
su sistema académico, economico*y administrativo. Q\ :

o

fﬁ\*

’k.

noviembre de 2021, se resuelve a\;’:“robar eIiEstatuto de IaiUnhrérsidad Nacional de Frontera.
Que, mediante Resolucién Viceministerial N° 244-202 1-MINEDU, de fecha 27 de julio del 2021,
se aprueba el Documento Normativo denominado “Disposiciones para la constitucion y
funcionamiento de las comisiones organizadoras de las universidades publicas en proceso de
constitucion”, en el numeral 6.1.4., sefiala que son funciones de la Comision Organizadora,
literal g) “Concordar y ratificar los planes de estudios y de trabajo propuestos por las unidades
académicas.
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RESOLUCION DE COMISION ORGANIZADORA
Que, en el Estatuto en mencidn, en su TITULO III se establece las DISPOSICIONES

- TRANSITORIAS, FINALES Y DEROGATORIAS:

A. DISPOSICIONES TRANSITORIAS
PRIMERA. POTESTAD DE LA COMISION ORGANIZADORA
En base al articulo 29 de la Ley Universitaria, la Comisién Organizadora de la UNF
tiene a su cargo la aprobacion del presente Estatuto, reglamentos y documentos de
gestion académica, de investigacion y administrativa, formulados en los instrumentos
de planeamiento, asi como su conduccion y direccidn hasta que se constituyan los
organos de gobierno que de acuerdo a ley corresponda.

SEGUNDA. PROCESO DE CONSTITUCION
Durante el proceso de constitucion de la Universidad, los articulos del presente
Estatuto, que se opongan, contradigan o no puedan implementarse de acuerdo a lo
establecido en Iayl)nonnativa .de_la.SUNEDU..y_MINEDU,.respecto.a garantizar las
condiciones bdasicas de cahdad* quedan en suspenso shasta que se constituyan los
organos de gobnerno de la- universidad. ‘Encontrandose la CON‘IISIOII organizadora
facultada a emitir resoluciones que "permitan el adecuado” lunc:onamlento de la
universidad hasta-culminar el proceso de constttucuon

()

D%

CUARTA. GOBIERNO DE LA UNF b A _
Durante el proceso:de constutuoén dela Univemidad el gobiefno;ﬁe-:ésta se ejerce
o =N NN [ w
a) La Comrswn Organizadora, tiene ambucuones admmustratlvas que
competen arla Asamblea: Universitaria, al Consejo Unwersntano y al Consejo

Piga |2

de Facuitad . i -' :?IW {% i I <
b) El Presidentﬁﬁ\ de la Comision, Organizadora de la UNF, tiene atribuciones
propias del Rector. \ * r‘j Q7 |
¢) Los Coordinadores de Facultad n;ne am{uaones de Deca?o
QUINTA. ORGANOS DE ALTA DIRECCION“M ' ‘k j
Durante el proceso de const;tuc:on de la UNF, los érganos de Alta Durecc:én de ésta,
lo constituyen: \%\ w""""'w A\ f
a) La Presidencia de. Comision Orgamzadora, que cumple funciones asignadas
al Rectorado.

b) La Vicepresidencia Académica de Cormsaon Organizadora, que cumple
funciones asignadas al Vicerrectorado Académico.

¢) La Vicepresidencia de Investigacion de Comision Organizadora, que cumple
funciones asignadas al Vicerrectorado de Investigacion.

www.unf.edu.pe
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RESOLUCION DE COMISION ORGANIZADORA
Que, el Articulo 22° literal f) del Estatuto de la Universidad de Frontera establece que el

Consejo Universitario tiene como atribucion: Concordar y ratificar los planes de estudios y de
trabajo propuestos por las unidades académicas.

Que, asimismo, el articulo 47.2 del Estatuto Institucional sefiala que: “La Direccién de
Bienestar Universitario fomenta actividades deportivas multidisciplinarias en beneficio de la
comunidad universitaria, con el fin de mejorar la calidad de vida de sus integrantes.
La Direccion de Bienestar Universitario comprende las siguientes unidades organicas:

a) Unidad de Servicios Asistenciales

b) Unidad de Asuntos Deportivos

Que, el Articulo 10.6 del Reglamento de Organizacion y Funciones de la Universidad de
v/ Frontera establece que el consejo tiene como atribucidn: Concordar y ratificar los planes de
& estudios y de trabajo propuestos por las unidades académicas.
Que, con Oficio N° 011- 2026 UNF-VPAC[DBU'UAD de feci:a 21°de enero 2029 el Jefe de la
Unidad de Asuntos Deporti‘vos remntgjal Jefe de Ia Direccnén de Bienestar Universitario,
gestionar la aprobacién del referido.Plan-de-Trabajo.en funcion.al: pnesupuesto Vvigente, con la
finalidad de garantizar una adecuada planificacién, ejecucién ordenada .y cumpllmlento de las
metas establecidas, en concordancias con Ios oblet!vos mstﬂ:ucuonales de la Direccion de
,x.qo!u\\ Bienestar Universitario. -

W )Que, con Oficio N°® 075-2026- UNF-VPACJDBU de fecha 20 de febreno 2026 el Jefe de la
g ﬁ Direccion de Bienestar lilm\{érsutano remut? al\ Vmepresudente Acafdemxco, el Informe Técnico
<= sobre la viabilidad de la, propuesta presentada por la Umdad de Formacion Contlnua y solicita
su aprobacién mediante acto’ r&solut:v:;\ _ ﬁ [ !
}r"‘i !M _.-._‘_,,fﬁ | =
Que, con Oficio N° 533-2026:UNF-VPAC, ”ée fechaizo ‘de febrem 12026, Vicepresidente
Académico solicita a la Jefa dela Oficina de Plan\g?nuento y Presnypuesto la, emlsion del Informe
de disponibilidad pcesupuestaria, asn como la aprobaaén del mencnonado plan de Trabajo.
\ A\ \éf'“ “““““““ Y “{ f 'y ;"’H
Que, con Proveido N° 660- ZPZGMNFOPP defecha 20 de febrero de 2326 Ig Jefa de la Oficina
de Planeamiento y presupueséo Bmite a Ia Jefa de la Unidad de* Presupuesto para su revision
técnica segun normativa vigente. : ;! . _m / \\)
\*"{f&f "“*'r_,a"‘”\ \_3, \\,
Que, con Informe N° 0350-2026- UNF-PCO-OPP UP; .de' fecna/24 "de febrero de 2026, la Jefa
de la Unidad de Presupuesto emite a la Jefa“de-la-Oficina de Planeamiento y Presupuesto,
disponibilidad Presupuestaria, para el Plan de Trabajo Anual de la Unidad de Asuntos
Deportivos 2026.

Que, con Informe N° 094-2026-UNF-PCO-OPP, de fecha 24 de febrero de 2026, la Jefa de la
Oficina de Planeamiento y Presupuesto remite al Vicepresidente Académico el Informe N°
0350-2026-UNF-PCO-OPP-UP, emitido por la Jefa de la Unidad de Presupuesto, a través del

www.unf.edu.pe
Av. San Hilarién N* 101 - Zona de Expansién Urbana de Sullana Margen

lzquierda entre la Urb, Pop. Villa Perd Canadé Distrito y Provincia de Sullana




UNIVERSIDAD NACIONAL DE FRONTERA
N e e e S T G S T E T C R EE EaEEE
“Afo de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

RESOLUCION DE COMISION ORGANIZADORA
cual, emite disponibilidad Presupuestaria para el Plan de Trabajo Anual de la Unidad de
Asuntos Deportivos 2026, por el monto de S/ 125,480.00, de acuerdo a lo indicado; asimismo
presenta algunas precisiones a tener cuenta.

Que, con Oficio N° 578-2026-UNF-VPAC, de fecha 25 de febrero de 2026, el Vicepresidente
Académico remite a la Oficina de Asesoria Juridica los actuados y solicita opinion legal sobre
el particular.

Que, mediante Informe N° 0093-2026-UNF-0AJ, de fecha 09de marzo de 2026, el Jefe de la
Oficina de Asesoria Juridica emite opinion correspondiente sefialando que, es viable
juridicamente la aprobacion del Plan de Trabajo Anual de la Unidad de Asuntos Deportivos
2026.

Que, con Oficio N° 774-2026-UNF-VPAC, de fecha 10 de marzo de 2026, el Vicepresidente

Académico eleva a Presidencia de Comisién Organizadora el Plan de Trabajo ¢ de la Unidad de

Asuntos Deportivos conespondaente ai'anoJ 2026, el c:tag\do plan,tlene como ob]eltwo contribuir

= al mantenimiento del estado fisico, la* salud mtegral Yy la partlc:pacon de los estudiantes

¢ !\ deportistas en act:wdades deportivas y competencias de alto nivel, tanto a nivel regional como
f Y \ nacional. En ese sentido, se eleva el citado Plan de Trabajo para su aprobaaon mediante el
3 A E) acto resolutlvo Gomespondlenté, a fin de proceder—con su mplementac:én, ccgnsaderando su

/ Que, respecto al Artlculo v el thulo Prelimi;:ar dehTexto*’Umoo Ordenado? de la Ley de

/ Procedimiento Admmustratwo Generai aprobada mednante Decgeto Supremo numero 004-
2019-JUS, recoge como, uno de Ios Pnnaptos del Prooedimlento Admmlstratlvo, Iel Principio de
Legalidad por el cual qtljeda sentado qungi autondadei/ adminisu-atwas deqen actuar con PRy
respeto a la consntuaon, la ley yal derecho‘ dentro de las facuitades que Ie estén atribuidas

Py [ | g
y de acuerdo con los fi nes para los que les §ueron oonfengas ¥ , ./
LD\ \ N\ O/ ol

Que, con ACTA N° 020- 2026 SO-CO de fecha 20 de marzo. de 2026 en Sesuon Ordinaria de
Comisién Organizadora de» la Un:verszdad Naqonﬁahmlmu de Fronte;a, Iuego 'de analizar la
documentacion presentada v de rewsar los informes técnicos.y Iegaies/ indicados en los
considerandos de la presente\Resolumc?n,_por unanimidad se’ aoordé APROMR el Plan de
Trabajo de la Unidad de Asuntos. Demravw 2026 ae’ b Drrecovon aﬁe Benestar Universitario
de la Universidad Nacional de ﬁfuntera que coma anm arﬁunta tbrma parte integrante de la
presente resolucion. ENCARGAR a b mdadde Asuntosﬂepaﬂvus de esta Casa Superior
de Estudios, la ejecucion, operatividad y seguimiento del plan aprobado en el articulo
precedente,

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria — Ley
N° 30220 y por la Resolucion Viceministerial N° 045-2023-MINEDU, Resolucién Viceministerial
N° 064-2024-MINEDU y Acta de Acuerdos de Sesion Ordinaria de Comisiéon Organizadora N°
020-2026-S0-CO, de fecha 20 de marzo de 2026.

www.unf.edu.pe
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RESOLUCION DE COMISION ORGANIZADORA

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR el Plan de Trabajo de la Unidad de Asuntos Deportivos
- 2026 de la Direccion de Bienestar Universitario de la Universidad Nacional de Frontera, que
como anexo adjunto forma parte integrante de la presente resolucion.

ARTICULO SEGUNDO. - ENCARGAR a la Unidad de Asuntos Deportivos de esta Casa
Superior de Estudios, la ejecucion, operatividad y seguimiento del plan aprobado en el articulo
precedente.

ARTICULO TERCERO. - NOTIFICAR a través, de los mecanismos mas adecuados Y
LA A pertinentes, para conocimiento y fines correspondientes.
' \

' ::"

E Y EJECUTESE.

SULLANA )

REGI’:STRESE, conuugquss

'!RS.EM t!.‘ll"'!*‘i
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Direccidn de Bienestar Universitario
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PLAN DE TRABAJO DE LA UNIDAD DE ASUNTOS DEPORTIVOS 2026

INTRODUCCION

El modelo educativo de la Universidad Nacional de Frontera (UNF) reafirma su compromiso
con una formacién integral que articula el desarrollo académico, humanista, ético y profesional
de los estudiantes. En este marco, las actividades deportivas constituyen un eje estratégico
para el bienestar fisico, mental y social de la comunidad universitaria, contribuyendo al
fortalecimiento de habilidades personales, sociales y valores ciudadanos.

En el escenario de plena reactivacion de las actividades presenciales, el deporte universitario
cobra especial relevancia como herramienta de integracion, prevencion en salud y promocién
de estilos de vida saludables. Asimismo, fortalece la identidad institucional y el sentido de
pertenencia de los estudiantes, docentes y personal administrativo.

De conformidad con la Constitucion Politica del Perd y la Ley N° 30220 — Ley Universitaria, en
particular su articuto 131, las universidades deben promover la practica del deporte y la
recreacion como factores educativos esenciales para el desarrollo integral del estudiante. De
igual manera, la Ley N° 28036, Ley de Promocidn y Desarrollo del Deporte, fomenta la
participacion sistematica en actividades deportivas y competencias en los distintos niveles.

Para el afio 2026, la Direccion de Bienestar Universitario, a través de la Unidad de Asuntos
Deportivos, formula el presente Plan de Trabajo con la finalidad de garantizar el cumplimiento
del marco normativo vigente, fortalecer la oferta de talleres deportivos y asegurar la
participacion de los estudiantes en competencias regionales y nacionales organizadas por la
Federacién Deportiva Universitaria del Per( (FEDUP).

La UNF concibe la formacion universitaria como un proceso integral que trasciende lo
académico, incorporando el bienestar fisico y el desarrollo personal como componentes
fundamentales. En ese sentido, la Unidad de Asuntos Deportivos orienta sus acciones a
mejorar la calidad de vida de los estudiantes y enriquecer su experiencia universitaria, en
concordancia con el Reglamento de Organizacién y Funciones y el Reglamento de Deportes
de la UNF.
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BASE NORMATIVA

« Constitucidn Politica del Pert {1993).

« Ley N.° 30220 - Ley Universitaria y sus modificatorias.

e Ley N.° 29568 - Ley de Creacion de la Universidad Nacional de Frontera.

« Ley N.° 27658 — Ley Marco de Modernizacion de la Gestidn del Estado y sus
modificatorias.

o Ley N.° 28036 - Ley de Promocion y Desarrollo del Deporte y sus modificatorias.

« Decreto Supremo N.° 004-2013-PCM, que aprueba la Politica Nacional de Modernizacién
de la Gestion Publica.

« Texto Unico Ordenado de la Ley N.° 27444 — Ley del Procedimiento Administrativo
General.

« Normativa vigente de la Federacion Deportiva Universitaria del Pert (FEDUP).

« Estatuto de la Universidad Nacional de Frontera, vigente.

s Reglamento de Organizacién y Funciones de la UNF, vigente.

» Reglamento de Deportes de la UNF, vigente.

III. FUNDAMENTACION

La Unidad de Asuntos Deportivas orienta su accionar al desarrollo de actividades deportivas
recreativas, formativas y de alta competencia, promoviendo la integracidn, el bienestar fisico
y la salud mental de la comunidad universitaria. Desde el afio 2019, la Universidad Nacional
de Frontera (UNF) ha evidenciado un compromiso sostenido con el fortalecimiento del deporte
universitario, participando de manera activa en los eventos organizados por la Federacion
Deportiva Universitaria del Pert (FEDUP).

Como resultado de este trabajo sistematico, la UNF ha alcanzado logros relevantes en diversas
disciplinas deportivas, destacando futsai, voley, ajedrez y atletismo. En el afio 2023, el equipo
de futsal varones clasifico a la etapa macroregional realizada en la ciudad de Trujillo, donde
obtuvo el tercer lugar, logrando su clasificacion a la etapa nacional de la Universiada 2024.
Asimismo, en la disciplina de atletismo se registrd una participacion destacada en las pruebas
de lanzamiento de jabalina y bala, asi como en las carreras de velocidad de 100, 200 y 400
metros planos, ademas del relevo 4x100 metros en la categoria varones.

Durante el ano 2025, el equipo de futsal varones de la UNF alcanzo el subcampeonato en la
etapa regional, consolidando el posicionamiento institucional en competencias oficiales
universitarias. En el mismo ano, el Taller de Ajedrez participd en los Campeonatos Nacionales
Apertura y Clausura, organizados por la FEDUP, fortaleciendo la presencia de la UNF en el

éf
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ambito competitivo nacional. Asimismo, el Taller de Atletismo participé en el Campeonato
Nacional Clausura, obteniendo el primer puesto en las pruebas de 400 metros planos y salto
alto en la categoria noveles, asi como el segundo puesto en la prueba de lanzamiento de

jabalina en la categoria avanzados.

De igual manera, el Taller de Karate de la Universidad Nacional de Frontera obtuvo un
destacado desempefio en el Campeonato Panamericano Universitario 2025, realizado en la
ciudad de Lima, al alcanzar dos medallas de bronce en la disciplina de karate, reafirmando el
compromiso institucional con la promocion del deporte universitario, la formacion integral y la
excelencia de sus estudiantes deportistas.

Para el ano 2026, la UNF cuenta con un promedio de 500 estudiantes activos que participan
en disciplinas como ajedrez, basquet, voley, futbol, futsal, atletismo, karate y gimnasio. La
universidad dispone de infraestructura deportiva en dptimas condiciones, que comprende un
polideportivo, un coliseo cerrado y un gimnasio moderno, integrado al Programa de Alta
Competencia Deportiva (PRODAC), orientado al mantenimiento del estado fisico, la prevencién
en salud y el fortalecimiento del rendimiento deportivo de los estudiantes.

En este contexto, la Unidad de Asuntos Deportivos reafirma su proyeccidn institucional hacia
el fortalecimiento del deporte universitario, tanto en el ambito recreativo como competitivo,
contribuyendo al desarrollo integral, ia cohesion social y la identidad institucional de la

comunidad universitaria.

OBJETIVOS

General:
Contribuir al mantenimiento del estado fisico, la salud integral y la participacion de los
estudiantes deportistas en actividades deportivas y competencias de alta competencia a nivel

regional y nacional.
Especificos:

» Promover estilos de vida saludables en la comunidad universitaria mediante talleres
de fortalecimiento fisico y actividades deportivas permanentes.

» Implementar y actualizar protocolos y reglamentos para el uso adecuado de las
instalaciones deportivas.

» Brindar talleres deportivos en diversas disciplinas, asegurando su continuidad
durante el afo académico.

» Fortalecer la identidad institucional y la integracion de la comunidad universitaria a

través del deporte y la recreacion.
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» Fomentar valores humanos, trabajo en equipo y disciplina en los estudiantes.

o Promover la imagen institucional de la UNF en la provincia de Sullana y la region,
como universidad que impulsa el deporte y la vida saludable.

« Incentivar la participacion del personal docente y administrativo en actividades
deportivas.

» Participar activamente en las actividades organizadas por la FEDUP.

+ Realizar el sequimiento y evaluacidon permanente de las actividades programadas.

V. INDICADORES DETERMINADOS EN BASE A LOS OBIETIVOS Y FINES DE LA
UNIVERSIDAD

El presente Plan de Trabajo 2026 se encuentra alineado al Programa Presupuestal
066 “Formacion Universitaria de Pregrado” del Ministerio de Educacion, asi como a los
objetivos estratégicos del Planeamiento Estratégico Sectorial Multianual vigente del
sector Educacidn.

Asimismo, &l plan contribuye al fortalecimiento de la calidad educativa y a la formacién
integral del estudiante, integrando el deporte como un componente esencial del
bienestar unlversitario y del compromiso social de la comunidad académica.

VI. BENEFICIARIOS

« Estudiantes participantes de los talleres deportivos, y la comunidad universitaria en
general.

VII. ACTIVIDADES

«  Afiliacion y participacion en la Federacion Deportiva Universitaria del Perd (FEDUP).

« Desarrollo de talleres deportivos: karate, vdley, futbol, futsal, atietismo, basquet, ajedrez
y gimnasio.

«  Participacion en competencias regionales y nacionales organizadas por la FEDUP.

« Actividades deportivas y recreativas por el aniversario de la UNF.

e Actividades deportivas y recreativas por el aniversario de la provincia de Sullana.

»  Adquisicion de equipos, materiales e insumos deportivos y administrativos.

«  Promocion y difusién de los talleres deportivos.

«  Seguimiento y evaluacion de las actividades programadas.

VIII. RESULTADOS ESPERADOS:

« Estudiantes con estilos de vida saludables y fortalecimiento de su bienestar fisico y mental.

« Incremento de la participacion estudiantil en talleres deportivos.
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« Gestion eficiente de la Unidad de Asuntos Deportivos.

Fortalecimiento de la imagen institucional de la UNF a través del deporte.

Cumplimiento oportuno de las actividades y metas programadas.

IX. PRESUPUESTO
«'_ La inversién serd de S/ 125.480,00 sales.
X. RESPONSABLES
« Direccion de Bienestar Universitario

+ Unidad de Asuntos Deportivos.

XI. SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Se realizara el saguimiento de las actividades y metas fisicas (beneficiarios) de los servicios
ofrecidos de forma mensual, y estard a cargo de la Unidad de Asuntos Deportivos en
coordinacion con la Direccion de Bienestar Universitario. A demas se aplicara al final de cada
semestre académico encuestas virtuales de satisfaccidndel servicio.
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XII. CRONOGRAMA

(YERi | ACTIVIDADES | REQUERIMIENTO f{%z;%“ ﬁﬁﬁ;‘f_ GEJETIVO lene leee |ran |ner luay 1un [ue |aco]ser [ocr|nov|orc [meras
g‘g;‘;ﬂm la Participacién en
Deportiva Cuotas de Afllagon | 2000 2000 adtividades de alla 2000 1
1 |unverstaria | S ... N el U N (N S . .
2 | Taller de Karate CAS 0 0 4] 0 0 0 ] 4] 0 1] 0 i 0 0 0 1
3 | Taller de Ajedrez CAS 0 0 0 0 0 0 {0 0 0 0 (o Jo fo o |1
4 | Taller de basquet CAS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
5 | Taller de vdley CAS 0 0 Generar en los 0 0 0 0o |o 0 0 o (o Jo [o (o 1
= 1 =+ = estudiantes d it N TR i
6 |TalerdeFabol  |cas o 0 maneraremata [0 [0 [0 |o |0 Jo Jo Jo Jo Jo Jo [0 |
7 | Taller de Atletismo | CAS 0 0 ylo 0 0 0 0 |0 0 0 o (o |o (o (o |1
- - S - - presencialmente, ! - =
8 Taller d2 Gimnasio Servicios 2500 10000 | estilos de vida 2500 | 2500 25q0 2500 [ o 6
Servido de ' " B B saluéi_aples. ' -
Capacitacién L condiciones
Beniethia s i Servicios 1000 5000 fiscas, su 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000
9 | Talleres integracidn masiva
Inscripadn en y desarrolio en
actividades por hadia la alta
disciplina competenda.
?g;’:?&amg“ Global 18000 6850 11150 2
Universitaria
Regionales y
10 | Nacionales (FEDUP)
Participacién en
actividades por
disciplina
&?;’:?&“Dmﬁva Global 21980 7000 |7980 | 7000 3
Universitaria
Regionales y
11 | Nacionales (FEDUP)
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Actividades
Deportivas y
Recreativas para

NUESITOS NUEeVOS Global 2500 5000 Incentivar el 2500 2500
ingresantes de la deporte en la
Universidad Nacional comunidad
12 | de Frontera e o universitaria y en B 1 - U
Actividades la provinda de
Deportivas y Sullana
Recreativas por Globa! 3000 3000 3000
Aniversanio de la
14 | provindia de Sullana. o
Brindar asistencia
en la labor
administrativa y
en la promocion
Servicio de Asistente de actividades
Administrativo CAS 0 . deportivas con los 0 9 0 0 0 0 0 . 0 4 o
estudiantes de la
Universidad
Nadonal de
LN R S N . Frontera. | 5 I . I S h
Adquisicion de < Adquirir de
.._}6 material de oficina Insumos 3500 3500 material de oficina | 3500
Adquisicién de Complementar
material e insumos | Insumos 21000 21000 | Actividades 21000
17 | deportivos. deportivas
Adquisicion de Adquirir de
uniformes de Bienes 30000 30000 |equiposy 30000
18 | competencia FEDUP mobiliarics
Actividades Incentivar el aller
Deportivas y de ajedrez en la
Recreativas por el Global 1000 1000 Hritinidad 1000
19 | mes de la Primavera universitaria
Promodién de los Incentivar las
talleres deportivos y | Servido 2000 2000 | Actividades 2000
20 | actividades deportivas
Clausura de los Destacar los
talleres deportivos | Global 3000 3000 | logros deportivos 3000
21 |2025 del afio
Seguimiento y Dar seguimiento y .
evaluadén de las Global 0 0 cumplimiento a las | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
actividades
125480 0 32000 | 33350 | 6000 | 21650 | 11480 | 10500 | 1000 | 3500 3000 | 3000
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I.

IL.

Plan de Trabajo del taller de Ajedrez 2026

DATOS GENERALES

a) Disciplina Deportiva: Ajedrez.
b) Instructor Deportivo: Fernando Efrain Lee Rivas.
c) Periodo de Ejecucién: 2026

INTRODUCCION

El modelo educativo de la UNF busca brindar una educacion integral, donde se armonice
la educacion humanista y ética, permitiendo el progreso de los estudiantes tanto en el
desarrollo de capacidades tedricas, practicas e investigativas, asi como el fortalecimiento
de habilidades personales y sociales, en virtud a la Ley 30220 - Ley Universitaria en su
Articulo 131 indica que las universidades deben promover la practica del deporte y la
recreacion como factores educativos coadyuvantes a la formacion y desarrollo de la
persona. El deporte, a través de las competencias individuales y colectivas, fortalece la
identidad y la integracion de sus respectivas comunidades universitarias, siendo
obligatoria la formacién de equipos de disciplinas olimpicas.

Asi mismo, dada la condicion VI de la publicacion “modelo de licencamiento y su
implementacidn en el servicio universitario peruano” de la Superintendencia Nacional de
Educacién Universitaria-SUNEDU los servicios de deportes estan disponibles en una
universidad publica para toda su poblacidn, debiendo contar con un presupuesto para
brindar el servicio. Por su parte el “anexo 2 del programa presupuestal 0066 MINEDU"
los servicios de deportes son pertinentes y complementarios a la formacién del
estudiante para atender los casos de riesgo social, afectivo, econémico que conduzcan
a la desercion estudiantil durante los dosprimeros afios académicos.

La UNF brinda una serie de talleres deportivos, dentro de los que se halla el taller de
ajedrez, una actividad disefiada para fomentar el desarrollo personal y académico en el
ambito universitario. El ajedrez es mucho mas que un simple juego; es una herramienta
poderosa para potenciar habilidades esenciales como el pensamiento critico, la
resolucién de problemas, la concentracién y la toma de decisiones estratégicas.

Este taller no solo les permitird mejorar en este fascinante deporte mental, sino que
también contribuird a fortalecer capacidades que seran Gtiles en su vida académica y
profesional. El ajedrez exige concentracion, paciencia y una planificacion a largo plazo,
cualidades que, sin duda, seran fundamentales en su formacion universitaria.

A través de este taller, buscamos crear un espacio de aprendizaje colaborativo, donde
los estudiantes puedan desafiarse a si mismos, competir de manera sana y, al mismo
tiempo, disfrutar del proceso de crecimiento intelectual. Ademas, el ajedrez fomenta el
trabajo en equipo y la comunicacion efectiva, aspectos esenciales en el desarrollo de
cualquier carrera profesional.
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A través de una metodologia didactica progresiva, activa y altamente participativa, el
Taller de Ajedrez se desarrolla de manera sistematica y estructurada, combinando
métodos continuos, fraccionados e intercalados que permiten una asimilacion gradual
y sdlida de los contenidos. El proceso de ensefianza-aprendizaje integra la teoria
ajedrecistica con la practica constante, el analisis reflexivo de partidas y la resolucidn
estratégica de problemas, favoreciendo el pensamiento l6gico, critico y anticipatorio.
El taller promueve un aprendizaje colaborativo, incentivando el trabajo en equipo, la
comunicacion efectiva y el intercambio de ideas en un entorno de respeto y sana
competencia. Asimismo, fortalece valores fundamentales como la disciplina, la
responsabilidad, la toma de decisiones y el respeto por las normas, elementos
esenciales tanto en el ajedrez como en la vida académica y profesional.

De este modo, el ajedrez se consolida como una herramienta pedagagica de alto valor
formativo, contribuyendo al desarrollo integral del estudiante universitario y al
fortalecimiento de competencias transversales claves, tales como la concentracidn, la
planificacion estratégica, la gestidn del tiempo y la resolucion de problemas, relevantes

para su desempefio académico, personal y futuro profesional.

III. BASE LEGAL
v Constitucién Politica del Pert (1993) .

v Ley N° 30220- Ley Universitaria y sus modificaciones.

v Ley N° 29568- Ley de Creacion de la Universidad Nacional de Frontera.

v Ley N° 27658, Ley Marco de Modernizacidn de la Gestion del Estado, y sus modificaciones.
v Ley N° 28036, Ley de Promocion y Desarrollo del Deporte y sus modificatorias. |

v Decreto Supremo N° 004-2013-PCM, aprueba la Politica Nacional de Modernizacion de la
Gestidn Publica.

v Normatividad Federacion Deportiva Universitaria del Perd (FEDUP). Reglamento de
Organizacion y Funciones de la Universidad Nacional de Frontera, vigente.

v Estatuto de la Universidad Nacional de Frontera, vigente.

¥ Reglamento de Deportes, vigente.
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IV. OBJETIVOS
Objetivo general
v Desarrollar y optimizar las capacidades mentales y técnicas basicas del Ajedrez en

*

estudiantes universitarios durante el periodo 2026.

Objetivos especificos

v Generar en los en los estudiantes la importancia de la practica de actividades deportivas
como medio de la conservacion de un estilo de vida saludable que impacte tanto en su salud
fisica, mental, social y valores humanos.

v Promover la participacion de los estudiantes en la disciplina deportiva de ajedrez, hacia la
alta competencia desarrollando sus capacidades. )

v Evaluar la mejora de juego de los participantes del taller mediante torneos internos y
externos de caracter oficial y no oficial. .

v Crear una vision y una mision mas clara acerca de la importancia del ajedrez como deporte.

v Generar interés en los estudiantes acerca de la practica del deporte de ajedrez en su tiempo
libre. ‘

v Preparacion para futuras competencias de la Federacién Deportiva Universitaria del Perd
(FEDUP).

v Promover la integracion de forma colectiva entre los estudiantes durante su formacion
académica.

V. BENEFICIARIO
v Comunidad universitaria de la UNF.

VI. ACTIVIDADES PROGRAMADAS

v Captacion de nuevos estudiantes y posibles nuevos valores, realizar la difusidn respectiva
del taller ajedrez.

Coordinacion del horario a trabajar el taller durante el afio 2026.

Toma de datos personales y evaluacién diagndstica.

Desarrollo del Taller de ajedrez.

Encuentros deportivos oficiales y no oficiales de ajedrez.

Realizacion de torneo cachimbos con un minimo de 10 inscritos.

Realizacion de torneo por aniversario de la Universidad Nacional de Frontera.

Y L ERE N

Participacion en Torneos FEDUP y busqueda de la alta competencia en la disciplina de
Ajedrez.
v Seguimiento y evaluacion de las actividades.
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DESARROLLO DE LAS ACTIVIDES{MESES) METAS o
N°| ACTIVIDADES| REQUERI ORIETING RESULTADOS MEDIOS PROGRAMADAS RESPONSABLE
! ’ MIENTO - ESPERADOS DE
: VERIFICA
Ci(h\' ENE | FER | MAR | ABR | MAY | JUN JUL | AGO | SEF |} OCT | NOV | DIC
Desanollar y Caplar y mantener la
1“’:‘5" ak optimizar las rticipacién de més
’ Aeee capacidades bisicas e 20 estudiantes en
¢ knotacktn de sirncd moaer | del Afedrez en desarrollo dei Taller  |Cantidad de | ; [Taller de Ajedrez.
nucvos y dara | promodionac estudiantes Heportivo de Ajedrez. alumnos Al sl Bl il N L L LT L Unidad de Asuntos
conocer o tafler de | oS talleres universitarios inscritos al
Afedrez durante e periodo de [Contribucidn a la fgg R
ddo regular 2026. ormacion integral del *
iante universitario.
Promaover la participackin
activa de los estudiantes en la | Al tdrmino del Oclo
Coordinacién d disciplina deportiva de Ajedrez, | Regular s Taller de Ajedrez.
horario a o Estudiantes | orientando su desarrolio hacka | beneficlarian a 20 Presentacién A
? | trabajar @ nscites nbveles de Inidlacidn, estudiantes cada mes. | ol norario a Lo B A N PO O U O P N 12 O O ARt
taller. eccnamiento y proyeccié trabajar Deportivos
a la alta competendia.
Uso adecuado del
iempo libre durante el
ular.
Registro  de  dhatod Fomentar en los estudiantes & [Incremento de hibitos
personales W Fcha de sisterndtica de de vida activa ¥
reakmciin de uny L de fisico-dleportivas,
3 | evahaddn participantes S imparanda en " Ficha de X . X x X x x x x X x X 12 [Taller de Ajedrez.
diagndstica. ol toller B2 adopcidn de un estilo de vid datos 2
¥ Su impacto posiive [PTOMOCicn de valores Unidad de Asuntos
Iy sadud fishca, mentad, : respeto, Deportivos
y &n la formacion de valores. everandia y
compafierismo.
Ejecucidn del Instakaciones [Promaover fa participackin Lograr que al menos el B0 Plan de
aller de defa UNF  factiva de los estudantes en b | % die los beneficiarios trabajo
% deporiiva de Ajedrez, | manifiesten un nivel de 2026 Lr
4 emmm ol 2 % % % 2 x [x | w | 5 x 12 aller de Ajedrez.
lco-deportiva ¥ proyeacidnd  deportivos brindadas. Unidad de Asuntos
rada. §a alta competencia. Deportivos
- a
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RESULTADOS NEDIOS bE DESARROLLO DE LAS ACTIVIDES(MESES it mmms!
Nl activioaoes | requerimie OBJETIVO ESPERADOS VERIFICACION ( ) PROGRAMADAS
NTO ENE MAR | ABR | MAY | JUN | Ju | ago | see | oer | wov | oxe
finalizar el afio 2026
Encuentros debe haber logrado Taller de
deportivos oficiales  Permisos & ricipar en al menos | Envio de evidencia Ajedrez.
oficiales. tes al de la Unidad
5 v no oficiales gl mm' '“lll'l“""‘f 'a i 1?:\:3‘;? unm cﬁdlal iﬂi pobahins X x x| x| x |x x | x| x |x X 12 Mnidad de
alumnas deporte de Ajedrez. VU ’ Deportivos Asuntos
selectionados Deportivos
puedan
participar.
rar téenica y Identificacidn de
“"‘*F";'a‘:““ Permisos a de los estudiantes con Envio de Taller de
para ueqos | eamrespondiente lestudiantes para su ployeccidn para | evidenda al Pledrez,
6| oo |5 Pora que los bamicipacion ea tacién Jete de la
universitanios represen X X % X X | X X X X X X 12
b alumnos puedan : Unidad de Unidad de
del Per participar y turas competencias universitaria. ASintos A cuntos
(FEDUP) gestisn  [oroentzadas por la Deportivos Deportivos
retacionada. Federacién Deportiva Incremento de la
Universitaria del Perd  |participacidn mdiamil‘
(FEDUP). en actividades
deportivas.
Promaover la
Seguimiento y participacidn activa de Taller de
cvaluacidndelas|  Global | los estudiantes en la N . Presentar &l informe Ajedrez.
7 | 2cividades. disciplina deportiva de mentar cuatrimestral del " X x
Karate, orientando su | Panticipadén de los | Taller de Ajedrez 03 Unidad de
estudiantes en el taller, {Asuntos
desarrollo hadia niveles| Deportivos
de Iniciacién,
perfectionamiento y
proyecddn a la altta
competencia.
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VIII. RECURSOS NECESARIOS

7.1) MATERIALES Y LOGISTICOS

ESTRATEGIA SUPERIOR

N° | NOMBRE ESPECIFICACIONES | CANTIDAD

01 | POLOS SELECCION AJEDREZ FEDUP 4L, 45, 4M 12

02 | BUZOS SELECCION AJEDREZ DEFUP 4L, 45, 4M 12

03 | BUZOLAS SELECCION AJEDREZ FEDUP 5L, 4M, 3S 12

04 | JUEGOS AJEDREZ TAMANO OFICIAL ENROLLABLES 06
COMPLETOS

05 | TROFEOS 1°,2°, 3° (dosde cJu) | 06

06 | MEDALLAS 1°, 2°, 3° (cuatro de ¢/u) | 12

07 | LIBRO: MI SISTEMA Autor: Aaron Nimzovich | 01

% 08 | LIBRO: EL METODO 64 DE ENTRENAMIENTO | Autor: Antonio Gude 01

EN AJEDREZ

09 | LIBRO: TRATADO GENERAL DE AJEDREZ. Autor: 01
TACTICA Y ESTRATEGIA

10 [ LIBRO: TRATADO GENERAL DE AJEDREZ. Autor: Roberto Grau 01

w8
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IX. INDICADORES DETERMINADOS EN BASE A LOS OBJETIVOS Y FINES DE LA UNIVERSIDAD

La Direccién de Bienestar Universitario de la Universidad Nacional de Frontera (UNF) ha elaborado
el Plan de Trabajo 2026 de la Unidad de Asuntos Deportivos, en concordancia con el Programa
Presupuestal 0066: “Formacién Universitaria de Pregrado”, impulsado por el Ministerio de Educacion,
y en estricto cumplimiento de lo establecido en la Ley Universitaria N.© 30220, que reconoce al
bienestar universitario como un eje fundamental para la formacion integral del estudiante.

El presente Plan de Trabajo se articula con el Plan Estratégico Institucional (PEI) vigente de la
Universidad Nacional de Frontera, especificamente con los objetivos estratégicos institucionales
orientados al desarrollo integral del estudiante de pregrado, el fortalecimiento de competencias
transversales y la mejora de la calidad de los servicios de apoyo académico y formativo. En este
marco, las actividades deportivas se constituyen como un componente esencial para el desarrollo
fisico, emocional y social de la comunidad estudiantil.

Asimismo, el Plan de Trabajo 2026 se encuentra alineado con el Plan Operativo Institucional (POI)
de la UNF, contribuyendo al cumplimiento de las acciones operativas asignadas a la Direccién de
Bienestar Universitario, particularmente aquellas relacionadas con la implementacidon vy
fortalecimiento de los servicios de bienestar estudiantil, entre ellos la promocion de talleres
deportivos, recreativos y de actividad fisica sistematica.

El Plan también guarda coherencia con el Plan Estratégico Sectorial Multianual (PESEM) del Sector
Educacién vigente, en especial con los objetivos estratégicos orientados a garantizar una educacién
superior universitaria de calidad, pertinente y articulada al desarrollo humano sostenible.

De igual modo, se alinea con el Proyecto Educativo Nacional al 2036 (PEN 2036), que promueve una
educacion centrada en la persona, la ciudadania activa, la convivencia democratica y la adopcion de
estilos de vida saludables.

El Plan de Trabajo 2026 fundamenta su accionar en los lineamientos de la Politica de Aseguramiento

de la Calidad de la Educacién Superior Universitaria, emitidos por el Ministerio de Educacién y - '

supervisados por la SUNEDU, considerando que la provision de servicios adecuados de bienestar
universitario constituye una de las Condiciones Basicas de Calidad (CBC) que deben garantizar las
universidades publicas licenciadas.

Las acciones programadas por la Unidad de Asuntos Deportivos se desarrollan bajo un enfoque de
responsabilidad social universitaria, en concordancia con los principios de la ISO 26000, promoviendo
la inclusion, la equidad, la prevencion de riesgos sociales y el fortalecimiento del sentido de
pertenencia institucional.

4
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El Servicio de Bienestar Universitario de la UNF, que comprende los componentes de deporte,
alimentacidn, transporte, asistencia psicoldgica y apoyo social, estd dirigido prioritariamente a los
estudiantes de pregrado, especialmente a aquellos que se encuentran en sitliacion de vulnerabilidad
social, econdmica o emocional. Este enfoque reafirma el compromiso institucional de la Universidad
Nacional de Frontera con la igualdad de oportunidades, la permanencia estudiantil, el rendimiento
académico y la formacidn integral, contribuyendo al logro de los fines y objetivos estratégicos de la

universidad.

X. RESULTADOS ESPERADOS
Resultados en los Estudiantes

v Captar y mantener la participacion de mas de 20 estudiantes en el desarrollo del Taller deportivo
de Ajedrez. _

v Lograr que al menos el 80 % de los beneficiarios manifiesten un nivel de satisfaccion favorable
respecto a los servicios deportivos brindados.

v Mejora significativa de la condicion cognitiva.

v Aplicacion correcta de los fundamentos técnicos basicos del Ajedrez.

v Incremento de habitos de vida activa y saludable.

¥ Mayor disciplina, pensamiento critico, responsabilidad y trabajo en equipo. .

1
H

% Resultados Académico—-Institucionales

v Fartalecimiento del programa de Bienestar Universitario de la UNF.
v Incremento de la participacion estudiantil en actividades deportivas.
v Identificacion de estudiantes con proyeccidn para representacion universitaria.
v Contribucidn a la formacién integral del estudiante universitario.

Resultados Sociales y Formativos

¥'Uso adecuado del tiempo libre durante el periodo ciclo Regular.
v Promocidon de valores deportivos: respeto, perseverancia y compafierismo.
v Integracion y cohesidn entre estudiantes de diferentes carreras.

XI. ACCIONES DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION
El seguimiento y la evaluacion de las actividades, asi como del cumplimiento de las metas fisicas y
deportivas de los beneficiarios, se realizard de manera Cuatrimestral, bajo la responsabilidad de la
Unidad de Asuntos Deportivos, en coordinacion con la Direccién de Bienestar Universitario.

DO EFRAIN LEE RIVAS
INSTRUCTOR DEPORTIVO I
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I. DATOS GENERALES

a) Disciplina Deportiva: Atletismo
b) Instructor Deportivo: Edmundo Cesar Bricefioi Toribio.
c) Periodo de Ejecucién: 2026

II. INTRODUCCION

El modelo educativo de la UNF busca brindar una educacién integral, donde se armonice
la educacién humanista y ética, permitiendo el progreso de los estudiantes tanto en el
desarrollode capacidades tedricas, practicas e investigativas, asi como el fortalecimiento
de habilidades personales y sociales, en virtud a la Ley 30220 - Ley Universitaria en su
Articulo 131 indicaque las universidades deben promover la practica del deporte y la
recreacion como factoreseducativos coadyuvantes a la formacién y desarrolio de la
persona. El deporte, a través delas competencias individuales y colectivas, fortalece la
identidad y la integracién de sus respectivas comunidades universitarias, siendo
obligatoria la formacién de equipos de disciplinas olimpicas.

Asi mismo, dada la condicién VI de la publicacidn “modelo de licenciamiento y su
implementacién en el servicio universitario peruano” de la Superintendencia Nacional de
Educacién Universitaria-SUNEDU los servicios de deportes estan disponibles en una
universidad publica para toda su poblacidn, debiendo contar con un presupuesto para
brindar el servicio. Por su parte el “anexo 2 del programa presupuestal 0066 MINEDU"
los servicios de deportes son pertinentes y complementarios a la formacidn del
estudiante para atender los casos de riesgo sodial, afectivo, econdmico que conduzcan
a la desercién estudiantil durante los dos primeros afios académicos.

La Universidad Nacional de Frontera (UNF) brinda carreras profesionales de Ingenieria
de Industrias Alimentarias, Ingenieria Econdmica, Administracién Hotelera y de Turismo,
Ingenieria Ambiental, Ingenieria de Bio tecnologia e Ingenieria Forestales. y su finalidad
es brindar una formacién universitaria de calidad y en oportunidad.

La UNF ofrece diversos talleres deportivos, entre los cuales se encuentra el taller de
atletismo, orientado al desarrollo integral del estudiante universitario mediante la
practica sistematica de la actividad fisica. El atletismo constituye una base fundamental
para el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas en estudiantes
universitarios. El presente plan de trabajo, busca mejorar el rendimiento fisico,
promover habitos saludables y fortalecer la formacién deportiva integral en el
estudiante, considerando las caracteristicas del contexto universitario peruano.

A través de una metodologia de ensefianza progresiva, partidpativa, sistematica,
métodos continuos fraccionados e intervalados. El taller fomenta el trabajo en equipo,
la comunicacidn efectiva, la disciplina y el respeto por las normas, contribuyendo a la
formacién integral del estudiante y al fortalecimiento de competencias transversales
relevantes para su desempefio académico y profesional.

II1. BASE LEGAL
¥ Constitucion Politica del Pert (1993)
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Ley N° 30220- Ley Universitaria y sus modificadones.

Ley N° 29568- Ley de Creacién de la Universidad Nacional de Frontera.

Ley N° 27658, Ley Marco de Modernizacién de la Gestidn del Estado, y sus modificaciones.
Ley N° 28036, Ley de Promocién y Desarrollo del Deporte y sus modificatorias.

Decreto Supremo N° 004-2013-PCM, aprueba la Politica Nacional de Modemizacién de la
Gestién Publica.

Normatividad Federacién Deportiva Universitaria del Peri (FEDUP). Reglamento de
Organizacién y Funciones de la Universidad Nacional de Frontera, vigente.

Estatuto de la Universidad Nacional de Frontera, vigente.

Reglamento de Deportes, vigente.

IV. OBJETIVOS

Objetivo general

v Desarrollar y optimizar las capacidades fisicas y tdcnicas bdsicas del atletismo en

estudiantes de la Universidad Nacional de Frontera.

Objetivos especificos

v Fomentar en los estudiantes la prictica sistemdtica de actividades fisico-deportivas,

destacando su importancia en la adopcién de un estilo de vida saludable y su impacto positivo
en la salud fisica, mental, social y en la formacién de valores.

v Promover la participacidn activa de los estudiantes en la disciplina deportiva de Atletismo,

<
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orientando su desarrollo hacia niveles de iniciacién, perfeccionamiento y proyeccién a la
alta competencia.

Conocer la evaluacidn diagnostica de los estudiantes mediante la aplicacién de test de las
diferentes capacidades fisicas.

Mejorar la resistencia aerdbica, anaerdbica, desarrollar la velocidad, fuerza y coordinacién.
Perfeccionar la técnica basica de carreras, saltos y lanzamientos.

Fomentar la disciplina, el trabajo en equipo y el autocuidado.

Prevenir lesiones mediante una adecuada planificacién del entrenamiento.

Preparar técnica, fisica y tacticamente a los estudiantes para su participacién en futuras
competencias organizadas por la Federacién Deportiva Universitaria del Per (FEDUP).

V. BENEFICIARIOS

v Estudiantes de la comunidad universitaria de la UNF.

VI. ACTIVIDADES PROGRAMADAS

v'Presentacion y aprobacién del plan de trabajo.

vDesarrolio del Atletismo de Verano.

¥ Introduccién al atietismo universitario, captacién de alumnos nuevos ydar a conocerd taller
de atletismo.

v Coordinacién y programacién de los horarios de entrenamiento, especialmente durante el

periodo de verano.

vRegistro de datos personales y realizacién de una evaluacidn diagndstica inicial de las
capacidades fisicas y técnicas de los participantes.

v Ejecucién del Taller de atletismo, conforme a una planificacion técnico-deportiva estructurada.

vTécnica basica de carreras (velocidad, medio fondo y fondo). fundamentos de saltos (largo y
alto) y de lanzamientos (bala y jabalina).
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vPreparacién fisica general. estirmmientos, recuperadién y prevendién de lesiones. «l

v Programa de diferentes ciclos de entrenamiento para participar en los juegos Deportivos
Universitarios (FEDUP) etapa Nacional 2025.

v Realizar la Carrera Pedestre 3K y 5K por Aniversario de nuestra Casa Superior de Estudios.

v Seguimiento, control y evaluacién periddica de las actividades desarrolladas.
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VII. CRONOGRAMA DE EJECUCION

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDES(MESES) METAS RESPONSABLE
~°| activipapes| reQuEri| OBJETIVO e e mpea: | .
MIENTO
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blecidas para & nidad de Asuntos
afa. m
{instructor Deportivo 1.
Fohasde tnsorpaind o | o |« - inidad de Asuntos
Departives
Cantidad de i JInstructor Deportivo I1.
shannos Unidad de Asuntos
Inscritos al x x x x x x x x x x x x Peportivos
taller de
atletismo.
l‘m\m Deportivo 1.
Presentacidn ol
del horario a X X X X X X X X X 4 Unidad de Asuntos
trabajar Deportivos.




Plan de Trabajo del servicio del taller de Atletismo
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METAS nmom.zl
N° DESARROLLO DE LAS ACTIVIDES(MESES) PROGRAMADAS
mar | ase | may | sum | ma | aco | sep | ocr | wov | oic
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VIII. RECURSOS NECESARIOS

IX.

a) Recursos Humanos

v Direccidn de Bienestar Universitario.

v Unidad de Asuntos Deportivos.

v Instructor Deportivo II.

v Estudiantes integrantes del taller.
b) Recursos materiales y logistica

N° | NOMBRE ESPECIFICACIONES CANTIDAD
01 | Wincha Piastica de S0mts 2
02 | Platos chicos Plastico 24
03 | Bandas de resistencia 02 PULCADAS 08
04 | Cajas pliométricas. Triplay de % medidas: 70cm 06
largoX50cm altoX40cm ancho,
05 | Chalecos de entrenamiento Verde 12
06 | Medicibool 3 KILOS 2
07 | Pelotas Sintéticos de 1y 2 kilos 6
08 | MUSLERAS TALLAXL, L, M 12
09 | Cama elastica individual Para saltos 2
10 | TOBILLERAS TALLA XL, L, M 12
11 | Vallas chicas. Plasticas. 12
12 | Bandas de resistencia 5 niveles 12

INDICADORES DETERMINADOS EN BASE A LOS OBJETIVOS Y FINES DE LA
UNIVERSIDAD

La Direccién de Bienestar Universitario ha elaborado el Plan de Trabajo 2026 de la Unidad de Asuntos
Deportivos, enmarcado dentro del programa presupuestal 066 “Formacidn universitaria de pregrado”,
disefiado por el Ministerio de Educacidén conforme a la Ley Universitaria

N° 30220.

El presente plan se articula con el Plan Estratégico Sectorial Multianual (PESEM) 2016-2023,
especificamente con el objetivo estratégico 5: “Educacién superior de calidad como factor favorable
para el desarrollo y la competitividad nacional” y el objetivo estratégico 6: “Una sociedad que educa
a sus ciudadanos y los compromete con su comunidad”, establecidos en el Proyecto Educativo
Nacional.

Asimismo, el Plan de Trabajo se fundamenta en los lineamientos de la politica de aseguramiento de
la calidad de la educacion superior universitaria del Ministerio de Educacidn, asi como en el objetivo
estratégico 2 del Plan Estratégico Sectorial: “Garantizar una oferta de educacién superior técnica y
universitaria que cumpla con condiciones bésicas de calidad".

De igual manera, se encuentra alineado al Plan Estratégico Institucional UNF 2020-2022, aprobado
mediante Resolucién N.° 0186-2019-CO-UNF, a través del objetivo estratégico institucional 3: “Lograr
adecuadas competencias para la insercion laboral de los estudiantes de pregrado de la UNF”, y la
accién estratégica institucional 01.01: “Implementar servicios de apoyo académico adecuados a favor
de los estudiantes de la UNF”, en concordancia con los principios de la ISO 26000 de responsabilidad
social.

8
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Por lo expuesto, resulta pertinente brindar el desarrolio del taller de atletismo que forma parte de los 36
servicios de deporte ya que se enmarcan en los lineamientos de la SUNEDU (condiciones basicas de

calidad) y el Ministerio de Educacién que sostienen “El servicio de bienestar sodal (deporte, alimentadén,
transporte..., asistendia sodal, orientacién psicopedagdgica y psicoldgica) estan dirigidos a estudiantes

de pregrado de universidades publicas que atraviesan problemas o que estan expuestos a riesgos de indole
sodal,econédmico o afectivos...”

El servicio de bienestar universitario, que incluye el componente deportivo, estd orientado a
estudiantes de pregrado de universidades publicas que presentan riesgos sociales, econdémicos o
afectivos, reafirmando el compromiso institucional con la inclusién, la equidad y el desarrollo integral
del estudiantado.

X. RESULTADOS ESPERADOS

Resultados en los Estudiantes
v Captar y mantener la participacion de mas de 25 estudiantes en el desarrollo del Talle deportivo
de Atletismo.
v Lograr que al menos el 80 % de los beneficiarios manifiesten un nivel de satisfaccién favorable
respecto a los servicios deportivos brindados.
¥ Mejora significativa de la condicién fisica general (resistencia, velocidad, fuerza y coordinacidn).
v Aplicacién correcta de los fundamentos técnicos bdsicos del atletismo.
v Incremento de habitos de vida activa y saludable.
¥ Mayor disciplina, responsabilidad y trabajo en equipo.
v Reduccién del riesgo de lesiones mediante la correcta ejecucién técnicay preparacion fisica.
Resultados Académico—-Institucionales
¥ Fortalecimiento del programa de Bienestar Universitario de la UNF.
v Incremento de la participacién estudiantil en actividades deportivas.
v [dentificacidn de estudiantes con proyeccidn para representacion universitaria.
v Contribucién a la formadén integral del estudiante universitario.
Resultados Sociales y Formativos
¥ Uso adecuado del tiempo libre durante el periodo vacacional.
¥ Promacién de valores deportivos: respeto, perseverancia y compaferismo.
v Integracion y cohesidn entre estudiantes de diferentes carreras.

XI. ACCIONES DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION

El seguimiento y la evaluacién de las actividades, asi como del cumplimiento de las metas fisicas y
deportivas de los beneficiarios, se realizara de manera mensual, bajo la responsabilidad de la Unidad de
Asuntos Deportivos, en coordinacién con la Direccidn de Bienestar Universitario.

EDMUNDO/CESAR BRICENO TORIBIIO
INSTRUCTOR DEPORTIVO II
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PLAN DE TRABAJO DEL TALLER DE BASQUET 2026
I. DATOS GENERALES

a) Disciplina Deportiva: Basquet
b) Instructor Deportivo: Alejandro Isabel Chiroque Nole
c) Periodo de Ejecucién: 2026

II. INTRODUCCION

El modelo educativo de la UNF busca brindar una educacién integral, donde se armonice
la educacién humanista y ética, permitiendo el progreso de los estudiantes tanto en el
desarrollo de capacidades tedricas, practicas e investigativas, asi como el fortalecimiento
de habilidades personales y sociales, en virtud a la Ley 30220 — Ley Universitaria en su
Articulo 131 indicaque las universidades deben promover la practica del deporte y la
recreacion como factoreseducativos coadyuvantes a la formacién y desarrollo de la
persona. El deporte, a través delas competencias individuales y colectivas, fortalece la
identidad y la integracidn de sus respectivas comunidades universitarias, siendo
obligatoria la formacién de equipas de disciplinas olimpicas.

Asi mismo, dada la condicion VI de la publicacion “modelo de licenciamiento y su
implementacién en el servicio universitario peruano” de la Superintendéncia Nacional de
Educacién Universitaria-SUNEDU los servicios de deportes estan disponibles en una
universidad publica para toda su poblacién, debiendo contar con un presupuesto para
brindar el servicio. Por su parte el “anexo 2 del programa presupuestal 0066 MINEDU"”
los servicios de deportes son pertinentes y complementarios a la formacion del
estudiante para atender los casos de riesgo social, afectivo, econémico que conduzcan
a la desercién estudiantil durante los dosprimeros afios académicos.

La UNF ofrece diversos talleres deportivos, entre los cuales se encuentra el taller de
Basquet, orientado al desarrollo integral del estudiante universitario mediante la
practica sistematica de la actividad fisica. El basquet considerado por la UNESCO como
la diciplina mas recomendada para nifios y jovenes como préctica regular a cualquier
edad, permite una educacién psicomotora completa reforzando todas las posibilidades
de ingreso a estudios en prestigiosas universidades, estimula la relacion con otras
personas utilizando la lucha como un suplemento de la motricidad, asi como un conjunto
de técnicas y tacticas deportivas para generaren el ser humano una actitud ideal ante
la vida.

Constituye una base fundamental para el desarrollo de las capacidades fisicas
condicionales y coordinativas en estudiantes universitarios. El presente plan de tiempo
libre para mejorar el rendimiento fisico, promover habitos saludables y fortalecer la
formacién deportiva integral en el estudiante, considerando las caracteristicas del
contexto universitario peruano.

A través de una metodologia de ensefianza progresiva, participativa, sistematica,
métodos continuos fraccionados e intercalados. El taller fomenta el trabajo en equipo,
la comunicacién efectiva, la disciplina y el respeto por las normas, contribuyendo a la
formacion integral del estudiante y al fortalecimiento de competencias transversales
relevantes para su desempefio académico y profesional.
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III. BASE LEGAL

v Constitucion Politica del Pert (1993)

v Ley N° 30220- Ley Universitaria y sus modificaciones.

v Ley N° 29568- Ley de Creacién de la Universidad Nacional de Frontera.

v Ley N° 27658, Ley Marco de Modernizacién de la Gestién del Estado, y sus modificaciones.

v Ley N° 28036, Ley de Promocién y Desarrollo del Deporte y sus modificatorias.

v Decreto Supremo N° 004-2013-PCM, aprueba la Politica Nacional de Modernizacién de la
Gestién Publica.

v Normatividad Federacién Deportiva Universitaria del Peru (FEDUP). Reglamento de
Organizacidn y Funciones de la Universidad Nacional de Frontera, vigente.

v Estatuto de la Universidad Nacional de Frontera, vigente.

v Reglamento de Deportes, vigente.

IV. OBJETIVOS

Objetivo general

v Desarrollar y optimizar las capacidades fisicas y técnicas bdsicas del Basquet en
estudiantes universitarios durante el periodo 2026.

Objetivos especificos

v Fomentar en los estudiantes la practica sistemdtica de actividades fisico-deportivas,

destacando su importancia en la adopcién de un estilo de vida saludable y su impacto positivo
en la salud fisica, mental, social y en la formacién de valores.

v Promover la participacién activa de los estudiantes en la disciplina deportiva de basquet,

A Y

orientando su desarrollo hadia niveles de inicacidn, perfeccionamiento y proyeccién a la
alta competencia.

Mejorar la resistencia aerdbica, anaerdbica, desarrollar la velocidad, fuerza y coordinacién.
Perfeccionar los fundamentos basicos del baloncesto

Fomentar la disciplina, el trabajo en equipo y el autocuidado.

Prevenir lesiones mediante una adecuada planificacién del entrenamiento.

Preparar técnica, fisica y ticticamente a los estudiantes para su participacién en futuras
competencias organizadas por la Federacidén Deportiva Universitaria del Perii (FEDUP).

V. BENEFICIARIOS

v Comunidad universitaria de la UNF.

32
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VI. ACTIVIDADES PROGRAMADAS

vIntroduccién a la diciplina de Bésquet universitario, captacién de alumnos nuevos y dar a
conocerd taller de basquet UNF.

v Coordinacién y programadién de los horarios de entrenamiento, especialmente durante el

periodo Ciclo regular Académico.

vRegistro de datos personales y realizacion de una evaluacion diagnéstica inicial de las
capacidades fisicas y técnicas de los participantes.

v Ejecucién del Taller de basquet, conforme a una planificacion técnico-deportiva estructurada.

vTécnica de los fundamentos basicos del basquet competitivo

v Preparacién fisica general, estiramientos, recuperacién y prevencion de lesiones.

v Seguimiento, control y evaluacién periédica de las actividades desarrolladas.
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DESARROLLO DE LAS ACTIVIDES(MESES) METAS RESPONSABLE
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METAS nmmJ
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VIII. RECURSOS NECESARIOS

(Materiales)
N° | NOMBRE ESPECIFICACIONES CANTIDAD
01 | BALONES DE BASQUET N° 7 MOLTEN 15 WILSON 15 | 30
02 | CONOS CON VALLA DE 50 CM ALTURA 24
03 | BANDAS DE RESISTENCIA 02 PULCADAS 06
04 | ESCALERAS DE PSICOMOTRICIDAD 4
05 | CHALECOS DE ENTRENAMIENTO VERDE 10 AMARILLO 10 | 20
06 | MEDICIBOOL 3 KILOS 2
07 | BOTOQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS BASICO 1
08 | MUSLERAS TALLASLM 12
09 | RODILLERAS TALLAMS L 12
10 | TOBILLERAS TALLAMS L 12
11 | UNIFORMES DE PRESENTACION BLANCO TALLAXLML 12
12 | UNIFORMES DE PRESENTACION AZUL TALLAXLM L 12
13 | PLATAFORMA DEPORTIVA POR TURNOS
14 | COLISEO DEPORTIVO POR TURNOS

IX. INDICADORES DETERMINADOS EN BASE A LOS OBJETIVOS Y FINES DE LA UNIVERSIDAD

La Direccion de Bienestar Universitario ha elaborado el Plan de Trabajo 2026 de la Unidad de Asuntos
Deportivos, enmarcado dentro del programa presupuestal 066 “Formacién universitaria de pregrado”,
disefiado por el Ministerio de Educacidn conforme a la Ley Universitaria

N° 30220.

El presente plan se articula con el Plan Estratégico Sectorial Multanual (PESEM) 2016-2023,
especificamente con el objetivo estratégico 5: “Educacién superior de calidad como factor favorable
para el desarrollo y la competitividad nacional” y el objetivo estratégico 6: “Una sociedad que educa
a sus ciudadanos y los compromete con su comunidad”, establecidos en el Proyecto Educativo
Nacional.

Asimismo, el Plan de Trabajo se fundamenta en los lineamientos de la politica de aseguramiento de
la calidad de la educacidn superior universitaria del Ministerio de Educacidn, asi como en el objetivo
estratégico 2 del Plan Estratégico Sectorial: “Garantizar una oferta de educacidn superior técnica y
universitaria que cumpla con condiciones basicas de calidad”.

De igual manera, se encuentra alineado al Plan Estratégico Institucional UNF 2020-2022, aprobado
mediante Resolucién N° 0186-2019-CO-UNF, a través del objetivo estratégico institucional 3: “Lograr
adecuadas competencias para la insercidn laboral de los estudiantes de pregrado de la UNF”, y la
accidn estratégica institucional 01.01: “Implementar servicios de apoyo académico adecuados a favor
de los estudiantes de la UNF”, en concordancia con los principios de la ISO 26000 de responsabilidad
social.

El servicio de bienestar universitario, que incluye el componente deportivo, esta orientado a
estudiantes de pregrado de universidades publicas que presentan riesgos sociales, econdmicos o
afectivos, reafirmando el compromiso institucional con la inclusidn, la equidad y el desarrollo integral
del estudiantado.
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X. RESULTADOS ESPERADOS
Resultados en los Estudiantes
v Captar y mantener la participacion de ms de 25 estudiantes en el desarrollo del Taller deportivo
de basquet.
v Lograr que al menos el 80 % de los beneficiarios manifiesten un nivel de satisfaccion favorable
respecto a los servicios deportivos brindados.
v Mejora significativa de la condicidn fisica general (resistendia, velocidad, fuerza y coordinacian).
v Aplicacién correcta de los fundamentos técnicos basicos del basquet.
v Incremento de hdbitos de vida activa y saludable.
v Mayor disciplina, responsabilidad y trabajo en equipo.
v Reducdidn del riesgo de lesiones mediante la correcta ejecucidn técnicay  preparadén fisica.
Resultados Académico-Institucionales
v Fortalecimiento del programa de Bienestar Universitario de la UNF.
¥ Incremento de la participacidn estudiantil en actividades deportivas.
v Identificacidn de estudiantes con proyeccion para representacion universitaria.
v Contribucidn a la formacidn integral del estudiante universitario.
Resultados Sociales y Formativos
v'Uso adecuado del tiempo libre durante el periodo ciclo Regular.
¥ Promocién de valores deportivos: respeto, perseverancia y compaferismo.
¥ Integracidn y cohesién entre estudiantes de diferentes carreras.

XI. ACCIONES DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION

El seguimiento y la evaluacién de las actividades, asi como del cumplimiento de las metas fisicas y deportivas
de los beneficiarios, se realizara de manera Cuatrimestral, bajo la responsabilidad de la Unidad de Asuntos
Deportivos, en coordinacién con la Direccidn de Bienestar Universitario.

ALEJANDRO ISABEL CHIROQUE NOLE
INSTRUCTOR DEPORTIVO III
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Plan de Trabajo del taller de Futbol Y Futsal 2026

L3

PLAN DE TRABAJO DEL TALLER DE FUTBOL Y FUTSAL 2026
DATOS GENERALES

a) Disciplina Deportiva: Taller de Futbol Y Futsal futbolfut
b) Instructor Deportivo: Miguel Ego Aguirre Garda
¢) Periodo de Ejecucion: 2026

II. INTRODUCCION

El modelo educativo de la UNF busca brindar una educacién integral, donde se armonice
la educadén humanista y ética, permitiendo el progreso de los estudiantes tanto en el
desarrollode capacidades tedricas, practicas e investigativas, asi como el fortalecimiento
de habilidades personales y sodales, en virtud a la Ley 30220 - Ley Universitaria en su
Articulo 131 indicaque las universidades deben promover la practica del deporte y la
recreacién como factores educativos coadyuvantes a la formacién y desarrollo de la
persona. El deporte, a través de las competendas individuales y colectivas, fortalece la
identidad y la Iintegracion de sus respectivas comunidades universitarias, siendo
obligatoria la formadién de equipos de disdplinas olimpicas.

Asi mismo, dada la condicion VI de la publicacon “modelo de licenciamiento y su
implementacion en el servido universitario peruano” de la Superintendencia Nacional de
Educacion Universitaria-SUNEDU los servicios de deportes estdn disponibles en una
universidad publica para toda su poblacién, debiendo contar con un presupuesto para
brindar el servicio. Por su parte el “anexo 2 del programa presupuestal 0066 MINEDU"
los servidos de deportes son pertinentes y complementarios a la formacién del
estudiante para atender los casos de riesgo sodal, afectivo, econdmico que conduzcan
a la deserddn estudiantil durante los dosprimeros afios académicos.

La UNF ofrece diversos talleres deportivos, entre los cuales se encuentra el taller de
Futbol Y Futsal , orientado al desarrollo integral del estudiante universitario mediante
la practica sistematica de la actividad fisica. El Futbol Y Futsal considerado por la
UNESCO Como la disciplina mds recomendada para nifios y jovenes como practica
regular a cualquier edad, permite una educacidn psicomotora completa reforzando
todas las posibilidades de ingreso a estudios en prestigiosas universidades, estimula la
relacion con otras personas utilizando la lucha como un suplemento de la motricidad
asi con un conjunto de técnicas y tacticas deportivas para generaren el ser humano una
actitud ideal ante la vida.

Constituye una base fundamental para el desarrollo de las capacidades fisicas
condicionales y coordinativas en estudiantes universitarios. El presente plan de tiempo
libre para mejorar el rendimiento fisico, promover habitos saludables y fortalecer la
formacion deportiva integral en el estudiante, considerando las caractensticas del
contexto universitario peruano,

A través de una metodologia de ensefianza progresiva, participativa, sistemdtica,
métodos continuos fracconados e intervalados. El taller fomenta el trabajo en equipo,
la comunicacidn efectiva, la disdplina y el respeto por las normas, contribuyendo a la
formacidn integral del estudiante y al fortalecimiento de competencias transversales
relevantes para su desempefio académico y profesional.
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II1. BASE LEGAL

v

v

Constitucién Politica del Peni (1993)
Ley N° 30220- Ley Universitaria y sus modificadones.

Ley N° 29568- Ley de Creacion de la Universidad Nacional de Frontera.
Ley N°® 27658, Ley Marco de Modernizacidn de la Gestion del Estado, y sus modificadones.

Ley N° 28036, Ley de Promocion y Desarrollo del Deporte y sus modificatorias.

Decreto Supremo N° 004-2013-PCM, aprueba la Politica Nacional de Modemizacion de la
Gestion Publica.

Normatividad Federadon Deportiva Universitaria del Peri (FEDUP). Reglamento de
Organizadén y Funciones de la Universidad Nacional de Frontera, vigente.

Estatuto de la Universidad Nacional de Frontera, vigente.

Reglamento de Deportes, vigente,

IV. OBJETIVOS

0
v

0
v

L L T

bjetivo general
Desarrollar y optimizar las capacidades fisicas y técnicas bdsicas del Futbol Y Futsal en
estudiantes universitarios durante el periodo 2026.

bjetivos especificos
Fomentar en los estudiantes la practica sistemadtica de actividades fisico-deportivas,
destacando su importancia en la adopcién de un estilo de vida saludable y su impacto positivo
en la salud fisica, mental, social y en la formacién de valores.
Promover la participaddn activa de los estudiantes en la disciplina deportiva de Fitbol Y
Futsal, orlentando su desarrollo hada niveles de Inidaddn, perfeccionamiento y
proyeccidn a la alta competendia.

Mejorar la resistencia aerdbica, anaerdbica, desarrollar la velocidad, fuerza y coordinacion,
Fomentar la disdplina, el trabajo en equipo y el autocuidado.

Prevenir lesiones mediante una adecuada planificacion del entrenamiento.

Preparar técnica, fisica y tacticamente a los estudiantes para su participacién en futuras
competencias organizadas por la Federacion Deportiva Universitaria del Perti (FEDUP).

V. BENEFICIARIOS

v Estudiantes de la comunidad universitaria de la UNF.

VI. ACTIVIDADES PROGRAMADAS

vIntroducddn a la disdplina de Fitbol Y Futsal universitario, captaddn de alumnos nuevos y
dar a conocerd taller de Fitbol Y Futsal UNF.

vCoordinacién y programaddn de los horarics de entrenamiento, espedalmente durante el

periodo Gclo regular Académico.

vRegistro de datos personales y realizacidn de una evaluaddn diagnostica inidial de las
capaddades fisicas y técnicas de los participantes.

vEjecuddn del Taller de Fitbol Y Futsal, conforme a una planificadén técnico-deportiva

estructurada.
¥'Preparadidn fisica general. Estiramientos, recuperadon y prevendon de lesiones.
v Seguimiento, control y evaluadon periddica de las actividades desarrolladas.
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VIII. RECURSOS NECESARIOS

Materiales:

N° | NOMBRE ESPECIFICACIONES CANTIDAD

01 | BALON DE FUTBOL N©°05 PRODUCTO FABRICADO POR CUERO | 16
SINTETICO

02 | BALON DE FUTSAL TECNOLOGIA TPU 12

03 | PLATOS DEPORTIVOS POLIETILENO ,DURADERO Y NO SE 36
AGRIETARA

04 | CANILLERAS MATERIAL PVC 30

05 | CHALECOS DEPORTIVOS MEDIDA DE 52 X 60 CM 24

06 | VALLAS DEPORTIVAS ACERO GALVANIZADO 16

IX. INDICADORES DETERMINADOS EN BASE A LOS OBJETIVOS Y FINES DE LA UNIVERSIDAD

La Direccion de Bienestar Universitario ha elaborado el Plan de Trabajo 2026 de la Unidad de Asuntos
Deportivas, enmarcado dentro del programa presupuestal 066 “Formadidn universitaria de pregrado”,
disefiado por el Ministerio de Educacién conforme a la Ley Universitaria

N° 30220.

El presente plan se articula con el Plan Estratégico Sectorial Multianual (PESEM) 2016-2023,
especificamente con el objetivo estratégico 5: “Educacion superior de calidad como factor favorable
para el desarrollo y la competitividad nacional” y el objetivo estratégico 6: “Una sociedad que educa
a sus ciudadanos y los compromete con su comunidad”, establecidos en el Proyecto Educativo
Nacional.

Asimismo, el Plan de Trabajo se fundamenta en los lineamientos de |a politica de aseguramiento de
la calidad de la educacidn superior universitaria del Ministerio de Educacién, asi como en el objetivo
estratégico 2 del Plan Estratégico Sectorial: “Garantizar una oferta de educacién superior técnica y
universitaria que cumpla con condiciones basicas de calidad”.

De igual manera, se encuentra alineado al Plan Estratégico Institucional UNF 2020-2022, aprobado
mediante Resolucién N.° 0186-2019-CO-UNF, a través del objetivo estratégico institucional 3: “Lograr
adecuadas competencias para la insercidn laboral de los estudiantes de pregrado de la UNF”, y la
accidn estratégica institucional 01.01: “Implementar servicios de apoyo académico adecuados a favor
de los estudiantes de la UNF*, en concordancia con los principios de la ISO 26000 de responsabilidad
sodial.

El servido de bienestar universitario, que incluye el componente deportivo, estd orientado a
estudiantes de pregrado de universidades publicas que presentan riesgos sociales, econdmicos o
afectivos, reafirmando el compromiso institudional con la inclusién, la equidad y el desarrollo integral
del estudiantado.
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X. RESULTADOS ESPERADOS

Resultados en los Estudiantes
v Captar y mantener la participacidn de mas de 25 estudiantes en el desarrollo del Taller deportivo
de Ritbol Y Futsal.
¥ Lograr que al menos el 80 % de los beneficiarios manifiesten un nivel de satisfaccion favorable
respecto a los servidos deportivos brindados.
v Mejora significativa de la condicion fisica general (resistenda, velocidad, fuerza y coordinacion).
v Aplicadidn correcta de los fundamentos téanicos basicos del Futbol Y Futsal,
¥ Incremento de habitos de vida activa y saludable.
v'Mayor disdplina, responsabilidad y trabajo en equipo.
v'Reducdon del riesgo de lesiones mediante la correcta ejecucion téenicay  preparacion fisica.
Resultados Académico—-Institucionales
v Fortaledmiento del programa de Bienestar Universitario de la UNF.
¥ Incremento de la participaddn estudiantil en actividades deportivas.
v Identificacién de estudiantes con proyeccidn para representacion universitaria,
v Contribucion a la formacidn integral del estudiante universitario,
Resultados Sodiales y Formativos
v'Uso adecuado del iempo libre durante el periodo ciclo Regular,
v Promodidn de valores deportivos: respeto, perseverandia y companerismo.
v Integracion y cohesion entre estudiantes de diferentes carreras.

XI. ACCIONES DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION

El sequimiento y la evaluacion de las actividades, asi como del cumplimiento de las metas fisicas y deportivas
de los beneficiarios, se realizara de manera Cuatrimestral, bajo la responsabilidad de la Unidad de Asuntos
Deportivos, en coordinacion con la Direccion de Bienestar Universitario.

R
MIGUEL AGUIRRE GARCIA
INSTRUZTOR DEPORTIVO IV
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Plan de Trabajo del taller de Karate 2026

N DE TRABAJO DEL TALLER D 2026

DATOS GENERALES

a) Disciplina Deportiva: Karate
b) Instructor Deportivo: Luis Guillermo Velasquez Temoche
¢) Periodo de Ejecucidn: 2026

II. INTRODUCCION

El modelo educativo de la UNF busca brindar una educacion integral, donde se armonice
la educacion humanista y ética, permitiendo el progreso de los estudiantes tanto en el
desarrollode capacidades tedricas, practicas e investigativas, asi como el fortalecimiento
de habilidades personales y sociales, en virtud a la Ley 30220 - Ley Universitaria en su
Articulo 131 indicaque las universidades deben promover la practica del deporte y la
recreacion como factoreseducativos coadyuvantes a la formacién y desarroilo de la
persona. El deporte, a través delas competencias individuales y colectivas, fortalece la
identidad y la integracion de sus respectivas comunidades universitarias, siendo
obligatoria la formacion de equipos de disciplinas olimpicas.

Asi mismo, dada la condicion VI de la publicacion “modelo de licendamiento y su
implementacion en el servicio universitario peruano” de la Superintendencia Nacional de
Educacion Universitaria-SUNEDU los servicios de deportes estan disponibles en una
universidad publica para toda su poblacion, debiendo contar con un presupuesto para
brindar el servicio. Por su parte el “anexo 2 del programa presupuestal 0066 MINEDU"
los servicios de deportes son pertinentes y complementarios a la formacion del
estudiante para atender los casos de riesgo social, afectivo, econdmico que conduzcan
a la desercién estudiantil durante los dosprimeros afios académicos.

La UNF ofrece diversos talleres deportivos, entre los cuales se encuentra el taller de
Karate, orientado al desarrollo integral del estudiante universitario mediante Ia practica
sistematica de la actividad fisica. El karate considerado por la UNESCO Como la
disciplina mas recomendada para nifios y jovenes como practica regular a cualquier
edad, permite una educacion psicomotora completa reforzando todas las posibilidades
de ingreso a estudios en prestigiosas universidades, estimula la relacion con otras
personas utilizando la lucha como un suplemento de la motricidad asi con un conjunto
de técnicas y tacticas deportivas para generaren el ser humano una actitud ideal ante
la vida.

constituye una base fundamental para el desarrollo de las capacidades fisicas
condicionales y coordinativas en estudiantes universitarios. El presente plan de tiempo
libre para mejorar el rendimiento fisico, promover habitos saludables y fortalecer la
formacion deportiva integral en el estudiante, considerando las caracteristicas del
contexto universitario peruano.

A través de una metodologia de ensefianza progresiva, participativa, sistematica,
métodos continuos fraccionados e intervalados. El taller fomenta el trabajo en equipo,
la comunicacidn efectiva, la disciplina y ei respeto por las normas, contribuyendo a la
formacion integral del estudiante y al fortalecimiento de competencias transversales
relevantes para su desempenc académico y profesional.

/e
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III. BASE LEGAL } 5
v Constitucidn Politica del Pert (1993)

v Ley N° 30220- Ley Universitaria y sus modificaciones.

v Ley N°® 29568- Ley de Creacion de la Universidad Nacional de Frontera.
v Ley N° 27658, Ley Marco de Modernizacion de la Gestion del Estado, y sus modificaciones.

v Ley N° 28036, Ley de Promocidn y Desarrollo del Deporte y sus modificatorias.

v Decreto Supremo N° 004-2013-PCM, aprueba la Politica Nacional de Modernizacién de la
Gestion Publica.

v Normatividad Federacién Deportiva Universitaria del Peri (FEDUP). Reglamento de
Organizacion y Funciones de la Universidad Nacional de Frontera, vigente.

v Estatuto de la Universidad Nacional de Frontera, vigente.
v Reglamento de Deportes, vigente.

IV. OBIETIVOS
Objetivo general
v Desarrollar y optimizar las capacidades fisicas y técnicas basicas del Karate en estudiantes
universitarios durante el periodo 2026.

Objetivos especificos

v Fomentar en los estudiantes la practica sistemdtica de actividades fisico-deportivas,
destacando su importancia en la adopcion de un estilo de vida saludable y su impacto positivo
en la salud fisica, mental, social y en la formacién de valores.

¥ Promover la participacion activa de los estudiantes en la disciplina deportiva de Karate,
orientando su desarrollo hacia niveles de iniciacion, perfeccionamiento y proyeccion a la
alta competencia.

Mejorar la resistencia aerdbica, anaerdbica, desarrollar la velocidad, fuerza y coordinacién.
Perfeccionar la técnica basica de kata y kumite deportivo.

Fomentar la disciplina, el trabajo en equipo y el autocuidado.

Prevenir lesiones mediante una adecuada planificacion del entrenamiento.

Preparar técnica, fisica y tacticamente a los estudiantes para su participacion en futuras

competencias organizadas por la Federacion Deportiva Universitaria del Peri (FEDUP).

SAENSNKNS

V. BENEFICIARIOS
v Estudiantes de la comunidad universitaria de la UNF.
VI. ACTIVIDADES PROGRAMADAS

v Introduccion a la disciplina de Karate universitario, captacién de alumnos nuevos y dar a
conocerd taller de Karate UNF.

v Coordinacién y programacion de los horarios de entrenamiento, especialmente durante el

periodo Cido regular Académico.

vRegistro de datos personales y realizacidn de una evaluacién diagndstica inicial de las
capacidades fisicas y técnicas de los participantes.

v Ejecucion del Taller de Karate, conforme a una planificacion técnico-deportiva estructurada.

vTécnica bdsica de kata y kumite deportivo. fundamentos del karate deportivo con el
reglamento WUKO.

v Preparacion fisica general. estiramientos, recuperacion y prevencion de lesiones.

v Seguimiento, control y evaluacién periddica de las actividades desarrolladas.
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RESULTADOS NEDIOS DE DESARROLLO DE LAS ACTIVIDES(MESES s Rmomml
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VIII. RECURSOS NECESARIOS

Materiales:

N° | NOMBRE ESPECIFICACIONES CANTIDAD
01 | ESCALERA BIOMERTRICA CON PESO 02
02 | CONOS CON VALLA DE S0 CM ALTURA 24
03 | BANDAS DE RECISTENCIA 05 NIVELES 02
04 | KARATEGUI TALLA 3 KUMITE 4
05 | KARATEGUI TALLA 4 KATA 4
06 | CINTURONES ROJO 4
07 | CINTURONES AZUL 4
08 | GUANTES ROJOS TALLA M 4
09 | GUANTES AZULES TALLA M 4
10 | SHIMPAD ROJOS TALLA M 4
11 | SHIMPAD ROJOS TALLA M 4
12 | PROTECTORES DE PECHO TALLA L 4
13 | PROTECTORES DE PECHO FEMENINO TALLA S 4
14 | PROTECTOR BUCAL ADULTO 12

IX. INDICADORES DETERMINADOS EN BASE A LOS OBJETIVOS Y FINES DE LA UNIVERSIDAD

La Direccién de Bienestar Universitario ha elaborado el Plan de Trabajo 2026 de la Unidad de Asuntos
Deportivos, enmarcado dentro del programa presupuestal 066 “Formacién universitaria de pregrado”,
disefiado por el Ministerio de Educacién conforme a la Ley Universitaria

N° 30220.

El presente plan se articuld con el Plan Estratégico Sectorial Multianual (PESEM) 2016-2023,
especificamente con el objetivo estratégico 5: “Educacion superior de calidad como factor favorable
para el desarrollo y la competitividad nacional” y el objetivo estratégico 6: “Una sociedad que educa
a sus ciudadanos y los compromete con su comunidad”, establecidos en el Proyecto Educativo
Nacional.

Asimismo, el Plan de Trabajo se fundamenta en los lineamientos de la politica de aseguramiento de
la calidad de la educacion superior universitaria del Ministerio de Educacién, asi como en el objetivo
estratégico 2 del Plan Estratégico Sectorial: “Garantizar una oferta de educacién superior técnica y
universitaria que cumpla con condiciones basicas de calidad”.

De igual manera, se encuentra alineado al Plan Estratégico Institucional UNF 2020-2022, aprobado
mediante Resolucion N.° 0186-2019-CO-UNF, a través del objetivo estratégico institucional 3: “Lograr
adecuadas competencias para la insercion laboral de los estudiantes de pregrado de la UNF”, y la
accidn estratégica institucional 01.01: “Implementar servicios de apoyo académico adecuados a favor
de los estudiantes de la UNF”, en concordancia con los principios de la ISO 26000 de responsabilidad
social.

El servicio de bienestar universitario, que incluye el componente deportivo, esta orientado a
estudiantes de pregrado de universidades publicas que presentan riesgos sociales, econdmicos o
afectivos, reafirmando el compromiso institucional con la inclusidn, la equidad y el desarrollo integral
del estudiantado.
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X. RESULTADOS ESPERADOS
Resultados en los Estudiantes _
v Captar y mantener la participacion de mas de 25 estudiantes en el desarrollo del Taller deportivo
de Karate,
¥ Lograr que al menos el 80 % de los beneficiarios manifiesten un nivel de satisfaccidn favorable
respecto a los servicios deportivos brindados.
v Mejora significativa de la condicion fisica general (resistencia, velocidad, fuerza y coordinacion).
v Aplicacion correcta de los fundamentos técnicos basicos del Karate.,
v Incremento de habitos de vida activa y saludable.
¥'Mayor disciplina, responsabilidad y trabajo en equipo.
v Reduccién del riesgo de lesiones mediante la correcta ejecucion técnicay  preparacion fisica.
Resultados Académico-Institucionales
v Fortalecimiento del programa de Bienestar Universitario de la UNF.
v Incremento de la participacién estudiantil en actividades deportivas.
v Identificacidn de estudiantes con proyeccion para representacion universitaria.
v Contribucion a la formacién integral del estudiante universitario.
Resultados Sociales y Formativos
v'Uso adecuado del tiempo libre durante el periodo ciclo Regular.
v Promocién de valores deportivos: respeto, perseverancia y companerismo.
v Integracion y cohesidn entre estudiantes de diferentes carreras.

XI. ACCIONES DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION
El seguimiento y la evaluacién de las actividades, asi como del cumplimiento de las metas fisicas y deportivas

de los beneficiarios, se realizard de manera Cuatrimestral, bajo la responsabilidad de la Unidad de Asuntos
Deportivos, en coordinacion con la Direccidn de Bienestar Universitario.
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Plan de Trabajo del taller de Véley 2026

PLA NA DE VOL

L TOS GE

a) Disciplina Deportiva: Véley
b) Instructor Deportivo: Juan Carlos Vargas Machuca Arizaga
¢) Periodo de Ejecucion: 2026

II. INTRODUCCION

El modelo educativo de la UNF busca brincar una educacion integral, donde se armonice
la educacidn humanista y ética, permitiendo el progreso de los estudiantes tanto en el
desarroliode capacidades tedricas, practicas e investigativas, asi como el fortalecimiento
de habilidades personales y sociales, en virtud a la Ley 30220 — Ley Universitaria en su
Articulo 131 indicaque las universidades deben promover la practica del deporte y la
recreacion como factoreseducativos coadyuvantes a la formacion y desarrollo de la
persona. El deporte, a través delas competencias individuales y colectivas, fortalece la
identidad y la integracion de sus respectivas comunidades universitarias, siendo
obligatoria la formacidn de equipos de disciplinas olimpicas.

Asi mismo, dada la condicion VI de la publicacidn “modelo de licenciamiento y su
implementacion en el servicio universitario peruano” de la Superintendencia Nacional de
Educacion Universitaria-SUNEDU los servicios de deportes estan disponibles en una
universidad publica para toda su poblacion, debiendo contar con un presupuesto para
brindar el servicio. Por su parte el “anexo 2 del programa presupuestal 0066 MINEDU"
los servicios de deportes son pertinentes y complementarios a la formacion del
estudiante para atender los casos de riesgo social, afectivo, econdmico que conduzcan
a la desercion estudiantil durante los dosprimeros afos académicos.

La UNF ofrece diversos talleres deportivos, entre los cuales se encuentra la disciplina
de Voley, orientado al desarrollo integral del estudiante universitario mediante la
practica sistematica de la actividad fisica. El voley considerado por la UNESCO Como la
disciplina mas recomendada para nifios y jévenes como practica regular a cualquier
edad, permite una educacion psicomotora completa reforzando todas las posibilidades
de ingreso a estudios en prestigiosas universidades, estimula la relacion con otras
personas utilizando la lucha como un suplemento de la motricidad asi con un conjunto
de técnicas y tacticas deportivas para generaren el ser humano una actitud ideal ante
la vida.

Constituye una base fundamental para el desarrollo de las capacidades fisicas
condicionales y coordinativas en estudiantes universitarios. El presente plan de tiempo
iibre para mejorar el rendimiento fisico, promover habitos saludables y fortalecer la
formacion deportiva integral en el estudiante, considerando las caracteristicas del
contexto universitario peruano.

A través de una metodologia de ensefanza progresiva, participativa, sistematica,
métodos continuos fraccionados e intervalados. fomenta el trabajo en equipo, la
comunicacion efectiva, la disciplina y el respeto por las normas, contribuyendo a la
formacion integral del estudiante y al fortalecimiento de competencias transversales
relevantes para su desempeno académico y profesional.
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III. BASE LEGAL
a. Constitucion Politica del Pert (1993)

b. Ley N° 30220- Ley Universitaria y sus modificaciones.

c. Ley N° 29568- Ley de Creacion de la Universidad Nacional de Frontera.

d. Ley N° 27658, Ley Marco de Modernizacién de la Gestion del Estado, y sus
maodificaciones.

e. Ley N° 28036, Ley de Promocion y Desarrollo del Deporte y sus modificatorias.

f. Decreto Supremo N° 004-2013-PCM, aprueba la Politica Nacional de
Modernizacién de la Gestion Publica.

g. Normatividad Federacion Deportiva Universitaria del Pert (FEDUP). Reglamento
de Organizacion y Funciones de la Universidad Nacional de Frontera, vigente.

h. Estatuto de la Universidad Nacional de Frontera, vigente.

i. Reglamento de Deportes, vigente.

IV. OBJETIVOS
Objetivo general

v Desarrollar y optimizar las capacidades fisicas y técnicas bdsicas y sus destrezas y
habilidades para el voley en estudiantes universitarios que nos representara a la UNF
durante el periodo 2026.

Objetivos especificos

v Fomentar en los estudiantes la practica sistematica de actividades fisico-deportivas,
destacando su importancia en la adopcion de un estilo de vida saludable y su impacto positivo
en la salud fisica, mental, social, y colectiva en la formacién de valores.

v Promover la participacion activa de los estudiantes en la disciplina deportiva de Voley,
orientando su desarrollo hacia niveles de iniciacidn, perfeccionamiento y proyeccion a la
alta competencia.

v Mejorar la resistencia aerdbica, anaerdbica, desarrollar la velocidad, fuerza, coordinacion y
pliometria.

v Perfeccionar la técnica basica y sus fundamentos del voley.

v Fomentar la discipling, el trabajo en equipo y el autocuidado.

v Prevenir lesiones mediante una adecuada planificacion del entrenamiento.

v Preparar técnica, fisica y tacticamente a los estudiantes para su participacion en futuras

competencias organizadas por la Federacidn Deportiva Universitaria del Per (FEDUP).

ot



vl

Plan de Trabajo del taller de Véley 2026

BENEFICIARIOS

Estudiantes de la comunidad universitaria de ia UNF.

VI. ACTIVIDADES PROGRAMADAS

‘?

Y

¥
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Y

A

A

At

Al

Y

Presentacion del plan de trabajo del taller de vdley 2026.
Desarrollo del taller de verano de voley2026
Introduccion a la disciplina de Voley y captacion de alumnos nuevos ydar a conocerd taller de
Véley.
Coordinacion y programacion de los horarios de entrenamiento, durante el periodo Ciclo regular
académico.
Registro de datos personales y realizacion de un diagndstico inicial de las capacidades fisicas y
técnicas de los participantes.
Ejecucion del taller de véley, conforme a una planificacion femenino y masculino.
Torneo de cachimbos.
Olimpiadas UNF.
Encuentros deportivos amistosos de voley femenino y masculino.
—
Preparacion para la alta competendcia, juegos universitarios (FEDUP).

Seguimiento y evaluacion de las actividades desarrolladas.
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VII. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
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VIII. RECURSOS NECESARIOS

N° | NOMBRE ESPECIFICACIONES CANTIDAD
01 | PLATOS CHICOS PLASTICOS 24
02 | PELOTAS CHICAS 1KG 06
03 | PORTA BALON MATERIAL SINTETICO CON | 01
AGARRADERA Y CIERRE

04 | CAMA ELASTICA INDIVIDUAL PARA SALTAR 01
05 | BALON DE VOLEY TRICOLOR MOLTEN 5500 |24
06 | VALLAS CHICAS PLASTICAS 50CM ALTURA |24
07 | MINI VALLAS REGUBLES MADERA Y ALUMINIO 12
08 | MARCADCR PORTATIL PLASTICO 1
09 | BANDAS DE RESISTENCIA 5 NIVELES 10
10 | BALON MEDICINAL 3KG 6
11 | MANCUERNAS CHICAS 2KG 6
12 | INFLADOR CHICO PORTATIL (DE MANO) | 1
13 | PIZARRA ACRILICA MEDIANA 1
14 | PLUMONES DE PIZARRA ACRILICA COLOR AZUL E

IX. INDICADORES DETERMINADOS EN BASE A LOS OBJETIVOS Y FINES DE LA
UNIVERSIDAD

La Direccidn ce Bienestar Universitario ha elaborado el Plan de Trabajo 2026 de la Unidad de Asuntos
Deportivos, enmarcado dentro del programa presupuestal 066 "Formacion universitaria de pregrado”,
disefiado por el Ministerio de Educacion conforme a la Ley Universitaria

N°® 30220.

El presente plan se articula con el Plan Estratégico Sectorial Multianual (PESEM) 2016-2023,
especificamente con el objetivo estratégico 5: “Educacion superior de calidad como factor favorable
para el desarrollo y la competitividad nacional” y el objetivo estratégico 6: “Una sociedad que educa
a sus ciudadanos y los compromete con su comunidad”, establecidos en el Proyecto Educativo
Nacional.

Asimismo, el Plan de Trabajo se fundamenta en los lineamientos de la poiitica de aseguramiento de
la calidad de la educacion superior universitaria del Ministerio de Educacion, asi como en el objetivo
estratégico 2 del Plan Estratégico Sectorial: “Garantizar una oferta de educacidn superior técnica y
universitaria que cumpla con condiciones basicas de calidad”.

De igual manera, se encuentra alineado al Plan Estratégice Institucional UNF 2020-2022, aprobado
mediante Resolucion N.° 0186-2019-CO-UNF, a través del objetivo estratégico institucional 3: “Lograr
adecuadas competencias para la insercion laboral de los estudiantes de pregrado de la UNF”, y la
accion estratégica institucional 01.01: “Implementar servicios de apoyo académico adecuados a favor
de los estudiantes de la UNF”, en concordancia con los principios de la ISO 26000 de responsabilidad
social.

Ei servicio de bienestar universitario, que incluye el componente deportivo, estd orientado a
estudiantes de pregrado de universidades publicas que presentan riesgos sociales, econdmicos o
afectivos, reafirmando el compromiso institucional con la inclusion, la equidad y el desarrolio integral
del estudiantado.
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X. RESULTADOS ESPERADOS

¥ Captar y mantener la participacion de mas de 50 estudiantes en el desarroilo del Taller deportivo
de Vdley (damas y varones).
¥ Lograr que al menos el 70 % de los beneficiarios manifiesten un nivel de satisfaccion favorable.
¥ Mejora significativa de la condicién fisica general (resistencia, velocidad, fuerza y coordinacion).
v Aplicacidn correcta de los fundamentos técnicos basicos, tacticos del Véley como deporte colectivo.
v Incremento de habitos de vida activa y saludable.
v Mayor disciplina, responsabilidad y trabajo en equipo.
v Reduccion del riesgo de lesiones mediante la correcta ejecucion técnica y preparacion fisica.
v Fortalecimiento del programa de bienestar universitario de a UNF.
v’ Promocidn de valores deportivos: Respeto, Perseverancia, Lealtad y companerismo.

¥ Integracion y coaccion de los estudiantes de diferentes escuelas.

XI. ACCIONES DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION

El seguimiento y la evaluacidn de las actividades, asi como del cumplimiento de las metas fisicas y deportivas
de los beneficiarios, se realizard de manera Cuatrimestral, bajo la responsabilidad de la Unidad de Asuntos
Deportivos, en coordinacion con la Direccion de Bienestar Universitario.
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