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“Afo de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

RESOLUCION DE VICEPRESIDENCIA ACADEMICA
N° 041 - 2026-UNF-VPAC

Sullana, 02 de marzo de 2026.
VISTOS:

Resolucion de Comision Organizadora N°731-2025-UNF/CO de fecha 05 de setiembre de 2025;
Oficio N°024-2026-UNF-VPAC/DPSEC-UPS de fecha 18 de febrero de 2026, Informe Técnico
N°011-2026-UNF-VPAC/DPSEC de fecha 26 de febrero de 2026, y;

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucion. Politica del Pert, prescribe que la Universidad es
auténoma en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econdmico: Las
Universidades se rigen par sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y de las leyes;

Que, mediante Ley N°29568 del 26 de julio de 2010 se crea la Universidad Nacional de
Frontera en el distrito y provincia de Sullana, departamento de Piura, con fines de fomentar
el desarrollo sostenible de la Subregion Luciano Castillo Colonna, en armonia con la
preservacion del medio ambiente y el desarrollo econdémico sostenible; y, contribuir al
crecimiento y desarrollo estratégico de la region fronteriza noroeste del pais;

Que, el articulo 8° de la Ley Universitaria, establece que la autonomia, inherente a las
Universidades se ejerce de conformidad con la Constitucidn y las Leyes de la Republica e Pagina | 1
implica los derechos de aprobar su propio estatuto y gobernarse de acuerdo con él, organizar

su sistema académico, econdmico y administrativo;

Que, conforme al numeral 6.1.4 de la RVM N © 244-2021-MINEDU, la Comision Organizadora
se encuentra integrada por un Presidente y dos Vicepresidentes, encargados de dirigir y
ejecutar las politicas en los ambitos académico y de investigacion respectivamente;

Que, con Resolucién de Comision Organizadora N°916-2024 UNF/CO, de fecha 28 de octubre
de 2024, se aprobo el Reglamento de Organizacion y Funciones de la Universidad Nacional de
Frontera;

Que, el articulo 13 del Reglamento de Organizacion y Funciones de la Universidad Nacional de
Frontera, establece que: "£/ Vicerrectorado Académico es el drgano de direccion encargado
de proponer y promover las politicas y normas academicas de formacion integral; y, de
organizar, programar, ejecutar y controlar el desarrollo de /a actividad académica a traves de
los drganos de linea dependientes, en concordancia con las directivas impartidas por el
Rector”;
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Que, mediante Resolucion de Comision Organizadora N°461-2021-UNF/CO de fecha 29 de
noviembre de 2021, se resuelve aprobar el Estatuto de la Universidad Nacional de Frontera.

Que, en el Estatuto en mencidén, en su TITULO III se establece las DISPOSICIONES
TRANSITORIAS, FINALES Y DEROGATORIAS:

A. DISPOSICIONES TRANSITORIAS

PRIMERA. POTESTAD DE LA COMISION ORGANIZADORA En base al articulo 29 de la Ley
Universitaria, la Comision Organizadora de la UNF tiene a su cargo la aprobacion del
presente Estatuto, reglamentos y documentos de gestion académica, de investigacion y
administrativa, formulados en los instrumentos de planeamiento, asi como su conduccion
y direccion hasta que se constituyan los drganos de gobierno que de acuerdo a ley
corresponda. SEGUNDA. PROCESO DE CONSTITUCION Durante el proceso de constitucion
de la Universidad, los articulos del presente Estatuto, que se opongan, contradigan o no
puedan implementarse de acuerdo a lo establecido en la normativa de la SUNEDU Y
MINEDU, respecto a garantizar las condiciones basicas de calidad, quedan en suspenso
hasta que se constituyan los 6rganos de gobierno de la universidad. Encontrandose la
Comisién organizadora facultada a emitir resoluciones que permitan el adecuado
funcionamiento de la universidad hasta culminar el proceso de constitucion;

CUARTA. GOBIERNO DE LA UNF
Durante el proceso de constitucion de la Universidad, el gobierno de ésta se ejerce por:
a) La Comisidon Organizadora, tiene atribuciones administrativas que competen a la
Asamblea Universitaria, al Consejo Universitario y al Consejo de Facultad. Pagina | 2
b) El Presidente de la Comision Organizadora de la UNF, tiene atribuciones propias del
Rector.
¢) Los Coordinadores de Facultad tiene atribuciones de Decano.

QUINTA. ORGANOS DE ALTA DIRECCION
Durante el proceso de constitucion de la UNF, los Organos de Alta Direccion de ésta, lo
constituyen:

a) La Presidencia de Comision Organizadora, que cumple funciones asignadas al
Rectorado.

b) La Vicepresidencia Académica de Comision Organizadora, que cumple funciones
asignadas al Vicerrectorado Académico.

c) La Vicepresidencia de Investigacion de Comision Organizadora, que cumple funciones
asignadas al Vicerrectorado de Investigacion.

www.unf.edu.pe
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Que, en ese sentido el articulo 22° del Estatuto Institucional sefiala, que es: "Atribucion del
Consejo Universitario. - f) Concordar y ratificar los planes de estudios y de trabajo propuestos
por las unidades académicas";

Que, mediante Resolucion de Comisidn Organizadora N° 916-2024-UNF/CO, de fecha 28 de
octubre de 2024, se actualizd el Reglamento de Organizacion y Funciones de la Universidad
Nacional de Frontera (ROF- UNF), el cual en su articulo 95 titulado "Unidad de Proyeccion
Social" expresa que: La Unidad de Proyeccidon Social es la unidad de organizacion de la
Direccion de Proyeccion Social y Extension Cultural, encargada de promover la vinculacién de
la universidad con la sociedad para generar un trabajo conjunto que satisfaga necesidades
sociales y a la vez contribuya a la formacion del estudiante;

De igual modo, en su Articulo 91°. Direccion de Proyeccion Social y Extension Cultural.
Establece que, La Direccion de Extension Cultural y Proyeccion Social es el érgano de linea
que depende del Vicerrectorado Académico, encargado de disefar, organizar, dirigir,
iniciativas de Extension Cultural y de Proyeccion Social, con pertinencia académica e
investigativa que vinculen a la Universidad con el entorno en la busqueda del desarrollo
sostenible;

Que, a través de Resolucion de Comision Organizadora N° 460-2021- UNF/CO, de fecha 26 de
abril de 2021, se resolvié aprobar la "Directiva para la presentacion de los planes de trabajo
de Voluntariado Universitario liderados por estudiantes y/o graduados, con asesoria de
docentes de la Universidad Nacional de Frontera", que en su numeral 9.1. establece el Proceso
para la presentacion del plan de trabajo de Voluntariado Universitario liderados por
estudiantes y/o graduados, con asesoria de docentes;

Pagina | 3

Que, con Resolucion de Comision Organizadora N° 068-2026-UNF/CO, de fecha 06 de febrero
de 2025, se aprueba el Plan Anual de Trabajo de la Direccién de Proyeccidn Social y Extension
Cultural - 2026 de la Universidad Nacional de Frontera;

Que, mediante Resolucion N°198-2025-UNF/PCO, de fecha 13 de octubre de 2025, se resuelve
la Formalizacién de la emisién de Resoluciones Vicepresidenciales, el Alcance de las
Resoluciones Vicepresidenciales, la elevacion de expedientes a la Comision Organizadora, el
Procedimiento de Elevacion, el Reconocimiento de la responsabilidad técnica y supervision y
ejecucion;

Que, mediante Resolucion de Comision Organizadora N°731-2025-UNF/CO de fecha 05 de
setiembre de 2025, se aprobd con eficacia anticipada, el Plan de Trabajo de Voluntariado
Universitario "MARANATHA" denominado: "Camino de Esperanza”, presentado por la Unidad
de Proyeccion Social de la Universidad Nacional de Frontera;

Que, con Oficio N°024-2026-UNF/VPAC/DPSEC-UPS de fecha 18 de febrero de 2026, el Jefe
de la Unidad de Proyeccién Social, remite al Jefe de la Direccion de Proyeccién Social y
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Extensién Cultural, el Informe Final del el Plan de Trabajo de Voluntariado Universitario
"MARANATHA" denominado: "Camino de Esperanza";

Que, mediante Informe Técnico N°0011- 2026-UNF-VPAC/DPSEC, de fecha 26 de febrero de
2026, la Jefa de la Direccion de Proyeccion Social y Extension Cultural remite y solicita al
Vicepresidente Académico de la Universidad Nacional de Frontera, aprobacién de Informe Final
del Plan de Trabajo de Voluntariado Universitario "MARANATHA" denominado: "Camino de
Esperanza”;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. — APROBAR el Informe Final del Plan de Trabajo de Voluntariado
Universitario "MARANATHA" denominado: "Camino de Esperanza", presentado por la Unidad
de Proyeccion Social de la Universidad Nacional de Frontera, que como anexo forma parte
integrante de la presente resolucion.

ARTICULO SEGUNDO. — AUTORIZAR la emision, de certificados del Plan de Trabajo de
Voluntariado Universitario "MARANATHA" denominado: "Camino de Esperanza", en mérito a
lo aprobado en los articulos precedentes.

ARTICULO TERCERO. - NOTIFICAR a través, de los mecanismos mas adecuados y
pertinentes, para conocimiento y fines correspondientes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y EJECUTESE.

www.unf.edu.pe

Pégina | 4



UNIVERSIDAD . : : - . ;
NACIONAL DE Vicepresidencia Académica de Comision Organizadora

FRONTERA Direccion de Proyeccién Social y Extensién Cultural

PGISHIAIND

%

“Afio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Demodracia”

INFORME TECNICO N° 011-2026- UNF-VPAdr'/DPS
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ASUNTO : Solicito aprobacion del Informe Final del Plan de Trabajo de Voluntariado
Universitario MARANATHA denominado: “Camino de esperanza”

Fecha: Sullana, 26 de febrero del 2026

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente, y a la vez hacer llegar a su despacho el
informe técnico sobre Solicitud de Aprobacién del Informe Final del Plan de Trabajo de Voluntariado
Universitario MARANATHA denominado: “Camino de esperanza”

L ANTECEDENTES

Que, mediante OFICIO N 024-2026-UNF-VPAC/DPSEC-UPS, de fecha 25 de
febrero del 2026, la Unidad de Proyeccidn Social, remitid el Informe Final de Plan de
Trabajo de Voluntariado Universitario MARANATHA denominado: “Camino de
esperanza”.

ANALISIS TECNICO

La revision integral del Plan de Trabajo permite evidenciar:

2.1. PERTINENCIA INSTITUCIONAL:
El Plan se encuentra alineado al formato que solicita la Directiva 460-2021-UNF/CO,
de fecha 26/02/21, Directiva para la presentacién de Planes de Trabajo de
Voluntariado Universitario liderados por estudiantes y/o graduados, con

asesoria de docentes de la Universidad Nacional de Frontera”.

De igual forma el Plan en mencién se encuentra aprobado mediante Resolucién de
Comision Organizadora N 731-2025-UNF/CO, de fecha 05 de septiembre del 2025.

2.2. VIABILIDAD TECNICA Y OPERATIVA

El Plan detalla haber cumplido con el cronograma de actividades y haber obtenido los
resultados esperados al publico beneficiario.

www.unf.edu.pe
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Las responsabilidades estan distribuidas entre la Direccién de Proyeccién Social y
Extension Cultural, Unidad de Proyeccidn Social, y la Facultad de Ciencias Empresariales
y Turismo (actualmente FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y EMPRESARIALES).

III. CONCLUSIONES
Por lo antes expuesto, y bajo los argumentos esgrimidos lineas arriba, el Informe Final del Plan
de Trabajo de Voluntariado Universitario MARANATHA, denominado: “Caminos de

esperanza”, cumpli6 con los criterios técnicos, normativos y administrativos requeridos por la

Universidad Nacional de Frontera.

IV. RECOMENDACIONES

Se recomienda la aprobacion del Informe Final del Plan de Trabajo de Voluntariado Universitario
MARANATHA denominado: “Caminos de esperanza”, para la emisién de certificados

correspondientes.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi mayor

consideracion y estima personal.

Atentamente,

www.unf.edu.pe
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Sullana, 18 de febrero de 2026

OFICIO N° 024-2026-UNF-VPAC/DPSEC-UPS

Lic. Claudia Giovanna Arrieta Carrasco &y vieccion DEPROYECCIGH sy 710 1
Jefa de la Direccidén de Proyeccidn Social y Extensién Cultural ; RE CIrIDo ™)
UNIVERSIDAD NACIONAL DE FRONTERA | £ 3 FER 0o 5
Presente. — ; . ;
3 i‘:ora:.,Uk:.u.“w Registrg: ,
Presente. — z_i%iéo;,,:.‘ _6,,@:“ Firma: |
ASUNTO: Remito informe final del Plan de trabajo voluntariado universi

MARANATHA denominado: “Camino de esperanza”.

REF 5 Resolucion de Comision Organizadora ° 731-2025-UNFfCO.

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y a la vez hacer llegar a su despacho el
informe final del Plan de Trabajo Voluntariado Universitario MARANATHA denominado: “Camino de

esperanza”, presentado por la Unidad de Proyeccion Social, para su certificacion correspondiente.

Sin otro en particular, aprovecho la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi mayor

consideracion y estima personal.

Atentamente,

GAONA NI
ECCION sociaL

Adjunto:
» Informe final del plan de trabajo

www.unf.edu.pe
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I. INFORMACION GENERAL

1.1. Institucién : Universidad Nacional de Frontera.
Asilo de ancianos “San Francisco de Asis”

1.2. Oficina : Direccion de Proyeccién Social y Extension Cultural.
1.3. Unidad : Unidad de Proyeccién Social.
1.4. Responsables UNF : Lic. Claudia Giovanna Arrieta Carrasco.

Ing. Fredy Wilson Gaona Nifio.
Tec. Zareli Orozco Nunura
Lic. Eiizabeth Leonor Zamorano Escaiante

1.5. Responsabies ASILO : Hermana. Nancy Uquichec ‘Yupanqui
: Dra. Luz Angelica Atoche Silva.

Dra. Patricia Mabel Moraies Asencio.
Dra. Marleni Mendoza Zuiiiga.

e

7] 7. Estudiantes Responsables : Castillo Pefia Akemy Jepsel.

Cruz Pérez Fatima Alison.

Escalona Medina Nailesky Eduerlin.
‘Yman Nifiez Deysi Vanesa.

Garcia Sanchez Jessica Milagros.

Girén Navarro Esther Sarai.

Guerrero Calva Wendy Anjholy Olenka.
Juarez Pulache Jaime Estiven.

h <—~~——-/

1.8. Facultades comprometidas : Ciencias Empresariales y Turismo.

II. TIEMPO DE EJECUCION DEL PLAN DE TRABAJO:

Inicio: 25/06/2025 Término: 29/08/2025
N.° de Semanas: 10 Total de horas ejecutadas: 80
Total de jornadas de voluntariado: 19

IT1. DESCRIPCION DETALLADA DE ACTIVIDADS REALIZADA:

Este programa se desarrollé los miércoles y viernes de 3:00 pm. a 5:00 pm. y 10:00 am a 1:00
pm respectivamente, dirigido a aduitos mayores del Asilo de Ancianos “San Francisco de Asis”.
Los temas estan organizados de la siguiente manera:

e Sesion 1: Reconociendo emociones Y fortaleciendo vinculos. Se trabaj6é en Ia
identificacion de estados de animo actuales y la creacién de un espacio de confianza mutua,
sentando las bases para una relacion empatica entre el voluntario y el residente.

o Sesion 2: Fortaleciendo capacidades cognitivas. Se impiemento gjercicios practicos
(memoria, atencidn y calculo) disefiados para mantener la agilidad mental y prevenir el deterioro
cognitivo leve,
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o Sesién 3: Expresion emocional y estimulacion afectiva. Se dedicado a la validacién de
sentimientos y el intercambio de afecto, utilizando el didlogo guiado para promover el desahogo
emocional y la sensacién de pertenencia.

o Sesion 4: Celebrando Ila identidad nacional. Se uso efemérides y tradiciones patrias como
disparadores de recuerdos positivos, fortaleciendo el sentido de identidad v la conexion
emocional con su historia personal y cultural.

e Sesi6n 5: Estimulacion Emocional: Sesion Afectiva. Se uso dindmicas centradas en el
refuerzo de la autoestima y la calidez humana, buscando reducir sentimientos de soledad a
través de la escucha activa y el contacto social positivo.

o Sesion 6: Estimulacion Cognitiva ¥ Motora. Se desarrollo actividades integrales que
combinaron desafios mentales con ejercicios fisicos de baja intensidad, promoviendo la
plasticidad cerebral y la movilidad funcional.

* Sesién 7: Estimulacion Cognitiva y Lenguaje. Se aplico gjercicios de fluidez verbal,
asociacién de ideas y narracion de historias para potenciar fas habiiidades comunicativas y ia
capacidad de expresion del adulto mayor.

« Sesion 8: Estimuiacion de ia Coordinacion Visomotora. Actividades iidicas y manuales
enfocadas en la precision ojo-mano, fundamentales para mantener la autonomfa en tareas
cotidianas y ia motricidad fina.

= Sesion 9: Expresion espiritual y estimulacion cognitiva. Reflexion sobre el sentido de vida

N y creencias personales, integrando la espiritualidad como un pilar de bienestar emocional junto

2\ con dindmicas de mantenimiento mental.

)v
~t

\2\-E5 /8. DIFICULTADES ENCONTRADAS:

» La dificultad de adaptar una misma actividad para adultos con diferentes niveles de lucidez o
ATTE I estados avanzados de demencia/Alzheimer.

;i Ts.e Limitaciones auditivas o visuales en algunos adultos mayores que dificultaban la comunicacién
/ __Auida y la ejecucidn de tareas de precision.
/

o » Algunos adultos mayores pueden mostrar desinterés o tristeza profunda al inicio, lo que se
requirié un esfuerzo extra para motivarlos a participar.

= Problemas de movilidad o fatiga temprana que obligaban a reducir el tiempo de las actividades
motoras.

V. CONCLUSIONES

° Se observo una reduccién notable en los sentimientos de soledad y aislamiento, logrando una
mayor apertura social conforme avanzaban las sesiones.

» El trabajo constante en dreas cognitivas y motrices ayudé a mantener Ia funcionalidad de fos
participantes, dandoles una sensacion de logro y utilidad.

» El afecto fue tan terapéutico como el ejercicio mental; el sentir que alguien los escucha (escucha
activa) mejoro su bienestar emocional general.

e Se confirmd que la expresion espiritual y el repaso de la identidad nacional son pilares
fundamentales para que el adulto mayor mantenga su sentido de propdsito.
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VI. RECOMENDACIONES:

= Disefiar subgrupos segtn el nivel de capacidad cognitiva para que nadie se sienta frustrado por la
dificultad o aburrido por la sencillez.

e Se recomienda que las visitas no sean esporadicas, sino que mantengan una frecuencia que
permita establecer una relacién de confianza sdlida.

» Incorporar misica de su época, texturas y aromas para estimular los sentidos de aquellos que
tienen dificultades visuales o auditivas.

e Preparar a los voluntarios para manejar episodios de llanto o crisis emocionales que pueden
surgir al recordar el pasado.

e Durante las sesiones de estimulacion cognitiva, asegurar que el ambiente tenga luz natural
abundante y poco ruido externo, ya que ei exceso de estimuios puede confundir a quienes tienen
deterioro cognitivo.
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a) Fotografias
- Sesién 1: Reconociendo emociones y fortaleciendo vinculos. 25/06/2025.

ARSI




Nowromathuo.

Nt Lirderiilora N

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO: “CAMINO DE ESPERANZA”-MARANATHA

PROGRAMA ADULTO MAYOR

Practicando Estilos de Vida Saludables

I. DATOS GENERALES

» Institucion : Hogar de adultos mayores San Francisco de Asis
> Poblacién : 30 abuelitos
»> NO de sesiones : 10

Duracion : 60 minutos

Horario : viernes 10:30 — 12:30

: Dra. Luz Angélica Atoche Silva.
Voluntarios de la UNF

Esta evolucién se hace evidente al definir calidad de vida, asi este concepto sera objetivo

principal de cualquier plan de atencién a las personas mayores, ya que servird de
evaluador de las acciones programadas.

Actualmente, este concepto considera multiples variables como la economia, la
educacion, el medio ambiente, la legislacidn y los sistemas de salud, entre otros. No
existe una definicién Unica de calidad de vida, pero se puede seguir su desarrollo a través
de las dos tltimas décadas. Inicialmente este concepto solo consideraba las condiciones
de vida de una persona y luego se agregd la satisfaccién experimentada con dichas

condiciones.
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En nuestra realidad se puede notar que los adultos mayores que gozan de la promocién
y mejora de su calidad de vida, son personas que han gozado de una profesion o trabajo
estatal y ahora en su jubilacion gozan del beneficio de acudir a centros donde se les
ayuda en su envejecer sanos y activos.

ITI.OBJETIVOS
General:

o Lograr que los adultos mayores obtengan las herramientas necesarias para envejecer
de manera activa y feliz.

Especificos:
%, o Fortalecer en los adultos mayores sus capacidades para la resolucion de problemas.

i ,:} o Estrechar los lazos de amistad entre los adultos mayores para ampliar sus redes de
e/
-/ apoyo.
o Ofrecer elementos emotivos que favorezcan la permanencia de los recuerdos lejanos.
L0 Controlar y modificar nuestras emociones para aumentar el bienestar psicoldgico.
9 Utilizar las cinco “Habilidades Practicas de la Inteligencia Emocional” para mejorar la

7/ calidad de vida.

1v. METODOLOGIA
Serd una metodologla activa y participativa.

- Técnicas de trabajo en grupo

= Ejercicios mentales individuales y grupales, se les entregara fichas de trabajo en las
cuales deberan resolver las actividades planteadas.

= Técnicas humanistas: al momento de relatar su experiencia.

- Dinamicas de animacion
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO: “CAMINO DE ESPERANZA”-MARANATHA

V. EVALUACION

La evaluacion se realizard al final de cada sesidn, preguntando como se sintieron al

desarrollar los ejercicios entregados, asi como, dando pautas de ayuda a los participantes

que no lograron terminar sus ejercicios.
VI. ACTIVIDADES
- Talleres de manejo emocional.

- Ejercicios de gimnasia cerebral

- Estimulacion de la orientacion espacial, temporal y personal.

- Dindmicas de integracion

- Desarrollo de habilidades sociales

T\ RECURSOS
L} MATERTALES:

Hojas de trabajo para cada asistente.
Folder y cuadernos.

> Plumones, colores, temperas, papeldgrafos.

Lapiceros, 1apices, borrador, tajador.
HUMANOS:

Consejo Directivo.

Adultos mayores

Responsables del programa

Ambientes donde se puedan realizar los talleres.

Dra. Luz Angélica Atoche Siiva
Docente de la UNF



PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO: "CAMINO DE ESPERANZA”-MARANATHA

TALLER N° 01

“"Reconociendo emociones y fortaleciendo vinculos”

I. DATOS GENERALES

\4

Lugar: Hogar de Adultos Mayores San Francisco de Asis
» Fecha: 10/07/25
» Horario: 10:30 a.m. — 12:45 p.m.

Duracién: 2 horas y 15 minutos

Resposnables: Dra. Luz Angélica Atoche Silva.

e
7

e
A5\ /
NN Ao

e,

N 4~””/Espi-noza Barba, Angeline

"4 “Guerrero Calva, Wendy,
Juarez Pulache, Jaime Estiven.

11, OBJETIVO:

Promover el reconocimiento emocional mediante el canto vy la interaccién
Jidica.

Estimular la memoria afectiva a través del recuerdo de canciones
significativas.

Fortalecer el sentido de pertenencia y las redes de apoyo social en un
ambiente de afecto y respeto.

Fomentar el acompainamiento solidario como herramienta de bienestar
psicoldgico en la vejez.
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO: "CAMINO DE ESPERANZA"-MARANATHA

III. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Hora Actividad

Descripcion

Materiales
necesarios

Dindmica de
presentacion

10:30 - 10:45

Se inicio con una
dinamica

| interactiva en la

que los adultos
mayores
compartieron su
nombre y lugar
de origen. Esto
generd un clima
de confianza y
cercania.

Disposicion
afectivas

10:45 - 11:15 Canto de
canciones

significativas

Se entonaron
canciones como
"El perro Bobby”
y "El gato feliz”,
estimulando
recuerdos
positives, el ritmo
y el disfrute
emocional.

Parlante, lista de
canciones
infantiles

Los voluntarios
colaboraron con
el personal del
hogar para servir
los alimentos y
acompafar
afectuosamente a

| fos adultos

mayores durante
su almuerzo.

Coordinacion con
las hermanas,
utensitios basicos

11:15 - 12:45 Apoyo solidario
durante el
alimuerzo

IV. EVALUACION

Se evaluara mediante la observacién del estado emocional durante las
actividades, el nivel de interaccién social y la actitud de colaboracion de los

voluntarios.




PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO: “CAMINO DE
ESPERANZA"-MARANATHA

Docentes Asesoras:

e Dra. Patricia Morales Asencio
e Dra. Marleni Mendoza Zuiiiga

Semana 01: Conociéndonos y confianza

Lugar: Hogar de Adultos Mayores-San Francisco de Asis - Sullana
Turno: Miércoles de 3:00 pm a 5:00 pm

'zxm.j' 4

3

ok -'— Crear un ambiente acogedor y cémodo, animando a los participantes a compartir y

o conectar entre si.

— Pelota preguntona: Se lanza una pelota y quien la reciba debe responder una

pregunta sencilla (color favorito, anécdota, comida preferida).

= Mimica de acciones: Usar tarjetas con acciones comunes (barrer, leer, cantar) para
que los participantes las representen sin hablar.

— Dibujo libre grupal: Todos dibujan o escriben algo que los represente en un mural
colectivo.

Mensaje del dia:

— “Tu historia es un tesoro. Gracias por compartirla con nosotros.”
— “Eres muy valioso tal como eres. Hoy estamos felices de tenerte aqui.”
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO: “"CAMINO DE
ESPERANZA"-MARANATHA

Docentes Asesoras:

e Dra. Patricia Morales Asencio
e Dra. Marleni Mendoza Zuiiiga

Semana 2: Memoria y recuerdos

— Estimular la memoria y fomentar el intercambio de historias y experiencias
“ - personales.

idades:
——Loteria e imdgenes: Juegos de bingo con dibujos grandes (animales, frutas, objetos).
~ " ‘Remembranza musical: Escuchar canciones tradicionales y compartir los recuerdos

que evocan.
— Cadena de palabras: Una palabra lleva a otra. Por ejemplo: sol > leén > noche.

Mensaje del dia:

— “Cada recuerdo tuyo es como una joya que brilla con sabiduria.”
— ™Tu pasado esté lleno de fuerza, y tu presente de ternura.”
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO: "CAMINO DE ESPERANZA”-MARANATHA

TALLER N° 02

“Fortaleciendo capacidades cognitivas”

I. DATOS GENERALES

» Lugar: Hogar de Adultos Mayores San Francisco de Asis

» Fecha: 10/07/25

> Resposnables: Dra. Luz Angélica Atoche Silva.

inoza Barba, Angeline

" '--'z-"';f..-Esjéalona Medina, Nailesky,
Girén Navarro, Esther Sarai,
Guerrero Calva, Wendy,
Juarez Pulache, Jaime Estiven.

II. OBJETIVO:
Fortalecer en los adultos mayores sus capacidades para la resolucién de

problemas.
Estrechar lazos de amistad entre los adultos mayores para ampliar sus redes de

apoyo.
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO: "CAMINO DE ESPERANZA”-MARANATHA

III. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Hora Actividad Descripcion Materiales
necesarios
10:30 — 10:45 Bienvenida con Inicio animado con Parlante, lista de
musica de frutas | canciones sobre frutas | canciones infantiles
y animales y animales para y tradicionales
: estimular la memoria y
fa alegria.
Expresando las Las facilitadoras se
emociones colocan alrededor de

los abuelitos para
. motivarlos a participar
48,45~ 11.15 , activamente.

YOy -
)-U’ Luego se inicia con el

v canto Como estan los
amigos, como estan”

Luego se canta ia
canciéon de ABU FELIX

https://youtu.be/R-
M0dG3zXH0

Finalmente, se le pide
que expresen la
emocion de la alegria
para observarse a
través de un espejo.
Cuando estan alegres
como sonrien
Cuando estan alegres
como rien

Cuando estan alegres
como se abrazan asi

mismo.
11:15-12:00 Taller “Mi Dibujo y decoracion de | Hojas, goma, papel
granadilla de una granadilla usando | crepé amarillo y

papelitos” papel crepé o seda. Se
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO: “"CAMINO DE ESPERANZA”-MARANATHA

estimula la motricidad
fina y la expresion
artistica.

Finalmente se refuerza
con una fruta

verde, tijeras sin
punta

12:00 - 12.45 Acompafiamiento | Los voluntarios Coordinacion con el
en el almuerzoy | acompafian y apoyan a | personal del asilo,
despedida los adultos mayores utensilios, palabras
afectuosa durante la hora del | de agradecimiento

almuerzo, cerrando con

una despedida

respetuosa y afectiva,
1IV. EVALAUCION

Se evaluara a través de la participacion activa y disposicién para el
trabgajo grupal.
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO: “"CAMINO DE
ESPERANZA"-MARANATHA

Docentes Asesoras:

e Dra. Patricia Morales Asencio
e Dra. Marleni Mendoza Zuiiiga

Semana 3: Estimulaciéon motora fina

Lugar: Hogar de Adultos Mayores-San Francisco de Asis - Sullana
Turno: Miércoles de 3:00 pm a 5:00 pm

"=~ Pintura libre: Con pinceles, esponjas o dedos, en temas libres o guiados.

I

_Ensartar cuentas o macarrones: Hacer collares o pulseras.
Manualidades sencillas: Crear flores, tarjetas ¢ adornos con papel y materiales
- “reciclados.

Mensaje del dia:

— “Lo que creas con tus manos también acaricia el alma.”
— "No importa la edad, el arte siempre nace del corazén.”
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO: “"CAMINO DE ESPERANZA”-MARANATHA

TALLER N° 02
“Expresion emocional y estimulacién afectiva”

I. DATOS GENERALES
»> Lugar: Hogar de Adultos Mayores San Francisco de Asis
» Fecha: 17/07/25
Horario: 10:30 a.m. — 12:45 p.m.

Duracién: 2 horas y 15 minutos

.» Resposnables: Dra. Luz Angélica Atoche Silva.

| "ino‘_za Barba, Angeline
scaléna Medina, Nailesky,
Girén Navarro, Esther Sarai,
Guerrero Calva, Wendy,
Juarez Pulache, Jaime Estiven.

I1. OBJETIVO:

Estimular la memoria emocional a través de actividades lidicas y musicales.

Fomentar la interaccion afectiva y el disfrute compartido entre los adultos
mayores.
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III. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES A DESARROLLAR

10: "CAMINO DE ESPERANZA"-MARANATHA

Hora

Actividad

Descripcion

Materiales

necesarios

10:30 — 10:45

Bienvenida musical

Iniciamos el taller con
una cancion alegre
acompanada de maracas
para activar el animo:

https://youtu.be/71IWTVT |

62i60?si=gt19F N9GIRn
h -

Luego se reproduce la
cancion del pato Renato
https://youtu.be/ZQgs8nt
Y4b0?si=D0856z4MyzjYP
5TOpara
Para seguir animando el
ambiente,

Maracas, parlante,
enlaces de las
canciones

10:45- 11:15

L &
} p -y
Vi 7
¢

Jugamos con la
pelota

Los participantes forman
un circulo v se pasan una
pelota mientras suena
musica. Al detenerse la
mdUsica, quien la tiene,
dice algo alegre.

Pelota blanda,
parlante, lista de
canciones animadas

Pintamos al Pato
Renato

Se reparten hojas
impresas con la figura del

Hojas impresas del
pato, crayolas,

almuerzo, cerrando con
una despedida
respetuosa y afectiva.

11:15-12:00 Pato Renato para
colorear con crayolas. Se
estimula la creatividad v
la motricidad fina.
Acompafiamiento Los voluntarios Coordinacion con el
en el almuerzo y acompafan y apoyan a personal del asilo,
12:00 — 12.45 | despedida los adultos mayores utensilios, palabras
afectuosa durante la hora del de agradecimiento
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO: “"CAMINO DE ESPERANZA”-MARANATHA

IV. EVALAUCION

Se observara la participacion activa, la disposicion emocional positiva y la
interaccion con los elementos propuestos durante el taiier.
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO: "CAMINO DE
ESPERANZA"-MARANATHA

Docentes Asesoras:

e Dra. Patricia Morales Asencio
e Dra. Marleni Mendoza Zuiiiga

Semana 4: Juegos tradicionales

Lugar: Hogar de Adultos Mayores-San Francisco de Asis - Sullana
Turno: Miércoles de 3:00 pm a 5:00 pm

Promover la participacion, la interaccion social y la estimulacién cognitiva a través de
juedos conocidos.

). Actividades:

! 2 .Domino y cartas adaptadas: Con niimeros grandes, también se pueden usar cartas
vi/ e imagenes.
_ = :Bingo tematico: Juegos con premios simbdlicos.

it Rayuela adaptada: Usar cinta adhesiva en el piso para jugar sin riesgos.

Mensaje del dia:

— "Nunca dejamos de jugar, solo cambiamos las reglas.”
“Jugar es volver a ser nifios con la experiencia de los sabios.”
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NACIONAL DE Direccién de Proyeccién Social y Extensidn Cultural
FRONTERA Unidad de Proyeccién Social

REDMI 12C | WENDY GUERRERC

i2



IUNF |, ™

Mowvomatiio
Padaral Uvdaeriilacie UNE

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO: “CAMINO DE ESPERANZA™-MARANATHA

TALLER N° 04
“Celebrando la identidad nacional desde el vinculo afectivo y el
bienestar emocional”

I. DATOS GENERALES
> Lugar: Hogar de Adultos Mayores San Francisco de Asis
» Fecha: 25/07/25
» Horario: 10:30 a.m. — 12:45 p.m,
> Duracion: 2 horas y 15 minutos

> Resposnables: Dra. Luz Angélica Atoche Silva.
Escalona Medina, Nailesky

Giron Navarro, Esther Sarai

X~ Guerrero Calva, Wendy

(E7T\uarez Pulache, Jaime Estiven

| Yarlaque Bardales, Cristhian

viscfNude =Ty ~ R
b /¥man Nuhez, Deysi

II. - OBIJETIVO:

» __Promover un ambiente afectivo y participativo entre los adultos mayores
ediante actividades simbdlicas y de acompafiamiento.

Fomentar el respeto, la identidad y el sentido comunitario a través de actos
civicos y apoyo solidario

III. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Hora Actividad Descripcién Materiales
necesarios
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Oracion inicial

La jornada inicia con una
oracion reflexiva dirigida

| por una hermana

religiosa del hogar,
promoviendo un

Ninguno

del local, con apoyo del
personal y voluntarios.,

10:30 — 10:45 momento de
espiritualidad y unidad.
Desfile de los Los adultos mayores Espacio adecuado,
abuelitos participan en un pequefio | acompafiamiento
10:45- 11:15 desfile simbdlico dentro

Izamiento de la
bandera

Se realiza el izamiento de
la bandera al compas del
Himno Nacional, como

acto civico de integracion.

Bandera, audio del
himno nacional,
parlante

|.42:00 - 12.45

Acompafiamiento
en el almuerzo y

Los voluntarios
acompafan y apoyan a

Coordinacion con el
personal del asilo,

despedida los adultos mayores utensilios, palabras
> afectuosa durante la hora del de agradecimiento
1 almuerzo, cerrando con
una despedida
respetuosa y afectiva.
EVALAUCION

Se observara la disposicién emocional positiva de los adultos mayores durante las

actividades, su participacion en los actos civicos y religiosos.
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO: “CAMINO DE
ESPERANZA"-MARANATHA

Docentes Asesoras:

e Dra. Patricia Morales Asencio
e Dra. Marleni Mendoza Zuiiiga

Semana 5: Actividad fisica ligera

Lugar: Hogar de Adultos Mayores-San Francisco de Asis - Sullana
Turno: Miércoles de 3:00 pm a 5:00 pm

Fomentar el movimiento fisico suave, mejorar la coordinacion y promover e
bienestar general.

.~Actividades:

~ . — Gimnasia con musica: Ejercicios de estiramiento suave, con apoyo si es necesario.

.~ Baile con pafiuelos: Con mUsica criolla o valses, en parejas o en grupo.
7 Juego del aro: Pasar un aro entre los brazos de los compafieros sin soltarse.

B Mensaje del dia:
“Cada movimiento es un paso hacia el bienestar. iTG puedes!”

“Tu sonrisa es el mejor ejercicio para el alma.”
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO: "CAMINO DE ESPERANZA"-MARANATHA

TALLER N° 05
"Estimulacién Emocional en Adultos Mayores Sesién Afectiva”

I. DATOS GENERALES

Lugar: Hogar de Adultos Mayores San Francisco de Asis

%

» Fecha: 01/08/25
> Horario: 10:30 a.m. —12:45 p.m.
> Duracion: 2 horas y 15 minutos

"3?‘2«:3\ Resposnables: Dra. Luz Angélica Atoche Silva.

3calona Medina, Nailesky
Girdn Navarro, Esther Sarai

\~Juarez Pulache, Jaime Estiven
Yarlaque Bardales, Cristhian
o270 Yman Nufiez, Deysi

“_JI. OBJETIVO:

>~~~ Estimular la expresidon emocional a través del juego y actividades.

Mot

e Fomentar la integracion grupal y la coordinacion motora en los adultos

mayores mediante dinamicas recreativas



PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO: “CAMINO DE ESPERANZA™-MARANATHA

III. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES A DESARROLLAR
Hora | Actividad | Descripcidon Materiales
necesarios
Bienvenida musical | Se da inicio al taller con | Parlante, lista de
una cancion alegre para | canciones alegres
animar el ambiente y
motivar la participacion
de los adultos mayores.
10:30 - 10:45
Juego con globos | Se amarra un globo en la | Globos, cintas para
T, mufieca de cada amarrar
RN ANN0:45- 11:15 participante.
B Decoracion de la Los adultos mayores Papel crepé rojo y
1 bandera pegan trozos de papel blanco, goma,
111:15-12:00 crepé sobre una silueta siluetas de la
de la bandera nacional, bandera
identificando vy
N respetando los colores
Oy “ARVS patrios.
s 0t Acompafiamiento | Los voluntarios Coordinacioén con el
O en el almuerzo y acompaian y apoyan a personal del asilo,
~—e112:00 — 12,45 | despedida los adultos mayores utensilios, palabras
afectuosa durante la hora del de agradecimiento
almuerzo, cerrando con
una despedida
respetuosa y afectiva.

IV. EVALAUCION
Se evaluara la participacion activa, el entusiasmo en el desarroilo de los juegos y

actividades manuales, asi como la interaccion afectiva,
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO: “"CAMINO DE
ESPERANZA"-MARANATHA

Docentes Asesoras:

e Dra. Patricia Morales Asencio
e Dra. Marleni Mendoza Zuiiiga

Semana 6: Juegos cognitivos

Lugar: Hogar de Adultos Mayores-San Francisco de Asis - Sullana
Turno: Miércoles de 3:00 pm a 5:00 pm

e problemas vy la percepcion sensorial.
Sy
idades:

— Sopa de letras gigante: Temas como frutas, ciudades, valores.
Adivinanzas y trabalenguas:

Ejemplo de trabalenguas: “Pablito clavo un clavito...” "Tres fristes tigres...”

: ~ Juego de los sentidos: Identificar objetos con los ojos cerrados usando el tacto y el
olfato.

Mensaje del dia:

-~ “Tu mente es como un jardin: siempre puede florecer.”
“Cada palabra gue recuerdas es un puente hacia tu sabiduria.”
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO: "CAMINO DE ESPERANZA"-MARANATHA

um&

TALLER N° 06
"Estimulacion Cognitiva y Motora en Adultos Mayores”

I. DATOS GENERALES
> Lugar: Hogar de Adultos Mayores San Francisco de Asis
> Fecha: 08/08/25
» Horario: 10:30 a.m, — 12:45 p.m.
> Duracion: 2 horas y 15 minutos

+~ (&I > Resposnables: Dra. Luz Angélica Atoche Silva,
b 12! Escalona Medina, Nailesky
e ; Girén Navarro, Esther Sarai
7 /,' Guerrero Calva, Wendy
-~ Juarez Pulache, Jaime Estiven
" Yarlaque Bardales, Cristhian

Yman Nufiez, Deysi

' O ... 1II. OBJETIVO:
e Desarrollar habilidades motoras finas mediante actividades manuales
creativas.
e  Estimular el razonamiento ldgico y la concentracion a través de ejercicios de
calculo.

s Fomentar la integracion grupal y la motivacion personal.
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO: "CAMINO DE ESPERANZA"-MARANATHA

III. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES A DESARROLLAR
Hora | Actividad } Descripcion Materiales
necesarios
Bienvenida y Se da inicio al taller con | Parlante, misica
animacion inicial una breve bienvenida y alegre
dinamica para motivar la
participacion.
10:30 — 10:45

Decoracion de
nimeros

Cada participante recibe
una plantilla con un
numero v lo decora
pegando papel crepé en
los bordes, desarroliando
motricidad fina y
creatividad.

Nlmeros impresos,
papel crepé de

| colores, goma

| Calculo con

semillas

Los participantes realizan
operaciones basicas
(sumas, restas o
clasificaciones) utilizando
semillas y otros objetos
COmMOo apoyo visual,

Semillas variadas

12:00 — 12.45

Acompanamiento
en el almuerzo y
despedida
afectuosa

Los voluntarios
acompafan y apoyan a
los adultos mayores
durante la hora del

| almuerzo, cerrando con

una despedida
respetuosa y afectiva.

Coordinacion con el
personal del asilo,
utensilios, palabras
de agradecimiento

IV. EVALAUCION
Se evaluard la participacion activa, la precision en las actividades de calculo y Ia

creatividad en la decoracion, asi como la interaccion afectiva durante la sesion
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- Sesién 7: Estimulacién Cognitiva y Lenguaje. 13/08/2025 y 15/08/2025.
TURNO TARDE
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO: "CAMINO DE
ESPERANZA"-MARANATHA

Docentes Asesoras:

e Dra. Patricia Morales Asencio
e Dra. Marleni Mendoza Zuitiga

Semana 7: Creatividad e imaginacion

Lugar: Hogar de Adultos Mayores-San Francisco de Asis - Sullana
Turno: Miércoles de 3:00 pm 2 5:00 pm

. = Fomentar la imaginacion, fomentar la expresion creativa y promover la narracion
> o A YT .
K}..;;s‘-* ik /% colaborativa,

Mensaje del dia:

— “La creatividad no tiene edad. iTG eres un artista de la vidal”

- “Con tu imaginacién haces que cada dia sea especial.”
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO: "CAMINO DE ESPERANZA"-MARANATHA

TALLER N° 07

"Estimulacion Cognitiva y Lenguaje en Adultos Mayores™

I. DATOS GENERALES
» Lugar: Hogar de Adultos Mayores San Francisco de Asis
Fecha: 15/08/25
Horario: 10:30 a.m. — 12:45 p.m.

Duracion: 2 horas y 15 minutos

“.»" Resposnables: Dra. Luz Angélica Atoche Silva.

onha Medina, Nailesky

Gi fém Navarro, Esther Sarai
Guerrero Calva, Wendy
Juarez Pulache, Jaime Estiven
Yarlaque Bardales, Cristhian
Yman Nufiez, Deysi

II. OBIJETIVO:

e Estimular vocabulario, atencion y velocidad de pensamiento.

e Mejorar fluidez verbal, comprension y entonacion.
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIC: "CAMINO DE ESPERANZA’-MARANATHA

III.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Hora

Actividad

Descripcion

Materiales
necesarios

10:30 - 10:45

Juegos de palabrasi

Palabra encadenada:
Decir una palabra y gue
el siguiente diga otra que
empiece con la Uultima
letra.

| Adivinanzas y refranes

incompletos: Ellos
deben completarlos o
inventar uno nuevo.

Sopa de letras
gigante: En cartulina o
pizarra  para  buscar
palabras relacionadas con
un tema  (animales,
comidas, objetos del

hogar).

Tarjetas con
palabras, cartulina,
plumones

10:45- 11:15

Ejercicios de

lectura y narracion

Lectura coral: Todos

leen juntos un poema

corto o cancion antigua.

Cuento interrumpido:
Ta lees un cuento y ellos
inventan un final.

Noticias positivas:
Imprimir titulares alegres
y pedir que los lean en
voz alta y comenten,

Poemas o canciones
impresas, cuentos

| cortos, recortes de

noticias

11:15-12:00

Pirdamides de
palabras

Construccion de
piramides de palabras
donde cada nivel

Hojas con plantillas,
lapices, borradores
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO: “CAMINO DE ESPERANZA™-MARANATHA

aumenta una letra, y
realizacion de
crucigramas o juegos

similares.
| Acompafiamiento | Los voluntarios | Coordinacion con el
en el almuerzo y acompafian y apoyan a personal del asilo,
12:00 = 12,45 | despedida los adultos mayores utensilios, palabras
afectuosa durante la hora del de agradecimiento

almuerzo, cerrando con
| una despedida
respetuosa y afectiva.

IV.  EVALAUCION
oA ‘Se evaluara la participacion activa, creatividad en las actividades de palabras y

@/(/ entusiasmo en la lectura y narracion.

https://voutu.be/UI-lv-WCOAA
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- Sesi6n 8: Estimulacion de la Coordinacién Visomotora. 20/08/2025 y 22/08/2025.
TURNO MANANA

18
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO: “"CAMINO DE ESPERANZA"-MARANATHA

TALLER N° 08
"Estimulacion de la Coordinacion Visomotora en Adultos Mayores”

I. DATOS GENERALES
> Lugar: Hogar de Adultos Mayores San Francisco de Asis
» Fecha: 22/08/25
> Horario: 10:30 a.m. — 12:45 p.m.
Duracioén: 2 horas y 15 minutos

Resposnables: Dra. Luz Angélica Atoche Silva.

Escalona Medina, Nailesky

. Q@Girén Navarro, Esther Sarai
@gﬁjﬁrrero Calva, Wendy

" Juarez Pulache, Jaime Estiven

Yarlaque Bardales, Cristhian
Yman Nufiez, Deysi

II. OBJETIVO:
e Fortalecer la precision ojo—mano, la atencién y la concentracion a través de
actividades de motricidad fina

e Estimular los reflejos, el equilibrio y la coordinacion general mediante
ejercicios de motricidad gruesa,

e Favorecer la memoria y la coordinacion mediante dinamicas digitales
adaptadas.
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO: "CAMINO DE ESPERANZA’-MARANATHA

II. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Hora Actividad Descripcion Materiales
necesarios
| Motricidad fina Ensartar cuentas o Cuentas, botones,

botones en una cuerda, cuerdas, crayolas o
colorear o pintar plumones de punta
mandalas y recortar gruesa, tijeras
figuras sencillas para adaptadas,

10:30 — 10:45 ejercitar precision mandalas impresos
ojo—mano.

Motricidad gruesa

Lanzar y atrapar pelotas
de diferentes tamarios,
juegos con globos,
caminar siguiendo un

| camino marcado y baiie

con movimientos suaves.

Pelotas, globos,
cinta adhesiva,
pafuelos o papel de
colores

11:15-12:00

Actividades
digitales

Juegos simples de
arrastrar y soltar, dibujar
con ei dedo en ef aire y
seguir laberintos
impresos o en tablet.

hojas con laberintos
impresos

12:00 - 12.45

Acompanamiento
en el almuerzo y
despedida
afectuosa

Los voluntarios
acompaian y apoyan a
ios aduitos mayores
durante la hora del
almuerzo, cerrando con
una despedida
respetuosa y afectiva.

Coordinacion con el
personal del asilo,
utensilios, palabras
de agradecimiento
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO: “CAMINO DE ESPERANZA"”-MARANATHA

II. EVALAUCION
Se evaluard la participacion activa, la coordinacion motriz demostrada en las

actividades y el entusiasmo mostrado durante la sesion.




PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIQ: "CAMINO DE ESPERANZA™-MARANATHA

L

—

(- N )

Y [

— —
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Docentes Asesoras:

e Dra. Patricia Morales Asencio
e Dra. Marleni Mendoza Zuiiiga

Semana 8: Celebraciones y emociones

Lugar: Hogar de Adultos Mayores-San Francisco de Asis - Sullana
Turno: Miércoles de 3:00 pm a 5:00 pm

Objetivo:
— Fomentar el intercambio de la historia personal, expresar gratitud y celebrar juntos.

Actividades:

\ ~ Dia del recuerdo: Compartir fotos y anécdotas.
’\\g- Taller de gratitud: Expresar cosas por las que se sienten agradecidos.

Al ;;”— Fiesta tematica: Criolla, primavera, andina, etc., con musica, decoracion y bocaditos.

M saje del dia:

\'Celebrarte es celebrar la vida.”

- -“"Gracias por existir. Tu presencia hace mas bonito este lugar.”
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO: "CAMINO DE ESPERANZA"-MARANATHA

TALLER N° 09
“Expresion espiritual y estimulacion cognitiva”
i DATOS GENERALES
> Lugar: Hogar de Adultos Mayores San Francisco de Asis

» Fecha: 29/08/25

Duracion: 2 horas y 15 minutos

""" » Resposnables: Dra. Luz Angélica Atoche Silva.
- Escalona Medina, Nailesky

_Girén Navarro, Esther Sarai

rerrero Calva, Wendy

. Y _Jgarez Pulache, Jaime Estiven

- < ..-Yman Nufiez, Deysi

" 11,  OBJIETIVO:

° Promover la expresion espiritual y emocional de los adultos mayores a
través de dinamicas participativas.

e Fomentar el movimiento corporal, la memoria y la integracion grupal
mediante juegos y bailes.

e Estimular la cognicién a través de adivinanzas y reconocimiento de frutas,
fortaleciendo la memoria y la asociacion visual.
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO: "CAMINO DE ESPERANZA”~MARANATHA

. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Hora Actividad Descripcion Materiales
necesarios
Bienvenida musical | Se da inicio con una Parlante, musica
a Jesusial cancion de alabanza a alegre
Jesus para crear un
ambiente espiritual y de
alegria.
10:30 - 10:45
4750
\ZA oo -
2N / Bailes con Con ayuda del proyector | Proyector, parlante,
S Py proyector se ambienta el espacio espacio adecuado.
10:45- 11:15 Adivinanzas con musica y Hoja o pizarra para

animaciones, mientras
ios adulios mayores
bailan y participan
activamente junto a los
AL voluntarios.Se comparten
adivinanzas sencillas y
divertidas para ejercitar la
memoria y estimular el
pensamiento.

el juego, plumones

Se presentan diferentes Frutas variadas,
frutas y los participantes
deben identificarlas y

asociarlas con recuerdos

0 experiencias

Reconocimiento de
frutas
11:15-12:00

12:00 - 12.45

Acompafiamiento
en el almuerzo y
despedida
| afectuosa

Los voluntarios
acompanan y apoyan a
los adultos mayores
durante la hora del
almuerzo, cerrando con
una despedida
respetuosa y afectiva.

Coordinacién con el
personal del asilo,
utensilios, palabras
de agradecimiento
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO: “CAMINO DE ESPERANZA”-MARANATHA

IV, EVALAUCION

La disposicion de los adultos mayores en las actividades musicales, lidicas
y cognitivas.

El entusiasmo y la interaccion en los bailes, adivinanzas y dindmicas
grupales.

La motivacién y respuesta positiva en el reconocimiento de frutas y en la

integracién con los voluntarios.
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO: "CAMINO DE
ESPERANZA"-MARANATHA

Docentes Asesoras:

e Dra. Patricia Morales Asencio
e Dra. Marleni Mendoza Zufiiga

Semana 9: Cierre y reconocimiento

Lugar: Hogar de Adultos Mayores-San Francisco de Asis - Sullana
Turno: Miércoles de 3:00 pm a 5:00 pm

Objetivo:
— Crear un recuerdo duradero del programa.
Actividades:

{\— Entrega de diplomas simbdlicos: Por participacion, alegria, creatividad.

\}‘u- "Yo soy...” positivo: Cada uno expresa algo bonito sobre si mismo.

e ,T,I N .

7’ Muro de recuerdos: Mural con fotos, frases y dibujos de las semanas pasadas.

"Au participacion es una inspiracion para todos.”
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FORMATO PARA IMPORTAR
PARTICIPANTES
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OTROS MEDIOS DE VERIFICACION QUE EL
By ASESOR DEL PLAN DE TRABAJO DE
VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO

CONSIDERE CONVENIENTE

21
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ASISTENCIA — TURNO MANANA

~ [s1 [s2 [s3 54 S5  |S6 5.7
Estudiante | (4/07) | (11/07) | (18/07) | (25/07) |(1/08) |(8/08) | (15/08)

Nailesky ’ v v v v v v v
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EBsther | v |y v Y X v X
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Guerrero
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Juarez
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RESOLUCION DE COMISION ORGANIZADORA
N° 731-2025-UNF/CO

Sullana, 05 de septiembre de 2025.
VISTOS:

Gficio N° 288-2025-UNF-VPAC/DPSEC-UPS, de fecha 19 de agosto de 2025; Oficio N° 660-
2025-UNF-VPAC/DPSEC, de fecha 25 de agosto de 2025; Oficio N° 3321-2025-UNF-VPAC, de
fecha 25 de agosto de 2025; vy,

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 189 de _la-Constitucion. Politica. del. Peru,,;prscnbe que.la_Universidad es
. autonoma en su negnmen 'normativo, de\gobuemo, académm, administrativo y econémuco Las

). Universidades se rigen por sus propms es!:atutos en el'marm de la Consnmcnonjy de las leyes.

r -

Que, mediante Ley N°x29568 dei 26 de jutio de 2010 se cea ia Urswemdad Nacional de
Frontera en el distrito y! provmcna de Sullana, departamento de Piura, eon ﬁn%s de fomentar
el desarrollo sostembleu de la‘ Subrgggn‘wdanoiaihlb4 Colonna,j en_armonia con la
preservacion del medio amb:ente y el desarrollo econémxco scsnemble, y, contribuir al

ve g

crecimiento y desarrollo estrategloo de la regm fmntenzahoroeste del pais.

&

§ b 4 A, 5\ { k"‘ yi x;’ é L %
Que, el articulo 8° de?la Ley Umversmana, estableoe que Iaf autono?ua inherente a las
Universidades se e]erce{ de; cot;formidad con la Constntgg/én ydlas Leves de Ia Republica e
implica los derechos de aprobar, su propio mtuto Y gobemarse de acuerdo con él, organizar
su sistema académico, eoondmnco y admmasu'at:vo ~3 ] O |

? 5
i 3 ’ = & i PR |
IR x ) ‘L i P NP |
4 v».) »"z ""w&- J g,,:,m'- & 4’ % o

Que, mediante Resolucxog Vtcemimstenal N° 244-2021 MINEDU de fecha 27 de julio del 2021,

se aprueba el Documento’Normatwo denommado “Dlspoaaones para Ia constitucién y
_rme e

funcionamiento de las comismnes orgamzadoras de las umvers:c/iades publms en proceso de

constitucién”, en el numeral’ 6 i 4., senala que son funcng/nes de ta Comus»on Organizadora,

literal g) "Concordar y ratificar los plarm de estudics _y de trabajo pmpamtas por {as unidades

) IN P ,,ﬂ‘“’

académicas. “~ {

o Ry
Que, mediante Resolucion de Comisién Organizadora N° 461—2021-UNF]C0 de fecha 29 de
noviembre de 2021, se resuelve aprobar el Estatuto de la Universidad Nacional de Frontera.

Que, en el Estatuto en mencién, en su TITULO III se establece las DISPOSICIONES
TRANSITORIAS, FINALES Y DEROGATORIAS:
A. DISPOSICIONES TRANSITORIAS
PRIMERA. POTESTAD DE LA COMISION ORGANIZADORA

www.unf.edu.pe
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RESOLUCION DE COMISION ORGANIZADORA
En base al articulo 29 de la Ley Universitaria, la Comisién Organizadora de la UNF
tiene a su cargo la aprobacién del presente Estatuto, reglamentos y documentos de
gestion académica, de investigacion y administrativa, formulados en los instrumentos
de planeamiento, asi como su conduccién y direccidn hasta que se constituyan los
drganos de gobierno que de acuerdo a ley corresponda.

SEGUNDA. PROCESO DE CONSTITUCION

Durante el proceso de constitucidn de la Universidad, los articulos del presente
Estatuto, que se opongan, contradigan © 1o puedan implementarse de acuerdo a 1o
establecido en la normativa de la SUNEDU y MINEDU, respecto a garantizar las
condiciones basicas de calidad, quedan en suspenso hasta que se constituyan los
organos de gobieno de la universidad. Encontrandose la Comisién organizadora
facultada a emitir resoluciones que permitan el adecuado funcionamiento de la
universidad hasta culminar el proceso de constitucién.

—

( f ’ ] 'f:“'l. “\i:"'xe :'.3'\%
CUARTA. GOBIERNO DE LA UNF ULLAINA ,
Durante el proceso de constutw:;o'n 'de’la"Universidad, el goblemo de; esta se ejerce

por: }-m-« ——
a) La Comusuén Omanlzadom,ﬁvﬁen& atnbuqonesi admmsstratnvas que
oompeten ala Asamblea Universitaria; ‘al Consejo Universitario y al Consejo
de Faculted.. | [ { NS 4 g <{ |

b) El Pn‘esndente de la Comxsnon Ongamzadora deﬁ la UNF,“ltiene atribuciones
propias del: Rector ”\ / / f ,
c) Los Coordlnadores de Faculmd tiene atnbuaones de Decano

9 %% P ’f’"i ‘ -y :

QUINTA. ORGANOS DE{ALTA DIRECCI(SNW“}“ S, i 4 “—

Durante el proceso de constntumon de la UNF Ios Organos de Alta Dlrecaon de ésta,

lo constituyen: "' U i ~, LY
a)la Pres:dencua de Comlsnon Organizadora, que cumple funcnones asignadas
#y Y,
al Rectorado s\ .y /
b) La Vnoepresidenda Academnca de Comlsion Orgamzadora que cumple
funciones asignadas al Vioerrectorado Academioo
c)la Vaceprwdencza de Invesbgamn de Comucn Organszadora, que cumple

funciones asignadas. al \r:cen'ectorado dqlnveshgaoén

Y >
""’4&«‘ ORIy

Que, el Articulo 22° literal f) del Estatuto de la Universidad de Frontera establece que el
Consejo Universitario tiene como atribucidn: Concordar y ratificar los planes de estudios y de
trabajo propuestos por las unidades académicas.

Que, mediante Resoiucion de Comision Organizadora N°® 916-2024-UNF/CO, de fecha 28 de

octubre de 2024, se actualizd el Reglamento de Organizacion y Funciones de la Universidad
Nacional de Frontera (ROF- UNF), el cual en su articulo 95 titulado “Unidad de Proyeccion

www.unf.edu.pe
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RESOLUCION DE COMISION ORGANIZADORA
Social" expresa que: La Unidad de Proyeccidn Social es la unidad de organizacién de la
Direccién de Proyeccidn Social y Extensidn Cultural, encargada de promover la vinculacién de
la universidad con la sociedad para generar un trabajo conjunto que satisfaga necesidades
sociales y a la vez contribuya a la formacién del estudiante.

Que, mediante Resolucion de Comision Organizadora N° 460-2021- UNF/CO, de fecha 26 de
abril de 2021, se resolvié aprobar la "Directiva para la presentacidn de los planes de trabajo
de Voluntariado Universitario liderados por estudiantes y/o graduados, con asesoria de
docentes de la Universidad Nacional de Frontera”, que en su numeral 9.1, establece el Proceso
para la presentacion del plan de trabajo de Voluntariado Universitario liderados por
estudiantes y/o graduados, con asesoria de docentes.

Que, con Oficio N° 288-2025-UNF-VPAC/DPSEC-UPS, de fecha 19 de agosto de 2025, el Jefe
de la Unidad de Proyeccion Social remite al Jefe de la Direccidn de Proyeccion y Extension
Cultural, el Plan de T@bajo_ de._Voluntariado..Universitario.. “MARANATHA” denominado:
“Camino de Esperanza” !presentado por lalumdad de E{oye__coon Social. }

Mo M 1
Que, con Oficio N° 660-2025 Ul;lF~VPAC/DPSEC , de fecha 25 de'z agosto de 202? el Jefedela
Direccién de Proyecaén Sodial: y Extension Cultural presenta al Vucepfwdente Académico, el
Plan de Trabajo de Voluntanado Universitario, solicitando su revisién y posterior aprobacion
para ser derivado a msta[\qas supeﬁores, oon.-latfinalidad de ;connnqar el tramite
correspondiente., R i ,w\\%] W% | <L

L .

Que, mediante Oficio | g3321 20254.!NF-VPAC de fecha 2" de agosto; de 2025, el
Vicepresidente Academnco rermte al Praldente de la Comusmn Orgamzadora, fa solicitud de
aprobacién dei Plan de‘Traba]o de Vo‘iun‘tggﬁado Umvers:taﬁo ‘%‘MARANATHA" denominado:
“Camino de Esperanza"= para efecto ide apmbadén meduante acto reso!utwo, con eficacia
anticipada. 3,‘; \ x / ; LJ

\J 3 ¥ ~-.u.»—,

Que, respecto al Amcu!o v ela‘ﬁl"tulo Preliminar g{el Texto’Unico Ordenado de la Ley de
Procedimiento Admlmstrahvo General apmbada medgrlg_e_\t)ecmto Supremo numero (04-
2019-JUS, recoge como uno de, los Princxpaos 55 del Procedimiento Admms“swtranvo el Principio de
Legalidad por el cual queda ssntado queJas autoridades admmlstratwas deben actuar con
respato a la constitucion, 1a Ieyya!deredxo dentro de’ lasfamltadsquel.esténatnbutdas
y de acuerdo con los fines para los' que les fuemp oonfendas

e
-~
s

Tl

Que, mediante ACTA N° 051-2025-50-C0O, de fecha 04 de septiembre de 2025, en Sesion
Ordinaria de Comision Organizadora de la Universidad Nacional de Frontera, luego de analizar
la documentacion presentada y de revisar los informes técnicos y legales indicados en los
considerandos de la presente Resolucién, por unanimidad se acordd: APROBAR, con eficacia
anticipada, e Plan de Trabajo de Voluntariado Universitario "MARANATHA” denominado:
“Camino de Esperanza’, presentado por la Unidad de Proyeccion Social de la Universidad
Nacional de Frontera, que como anexo forma parte integrante de la presente resolucion.

Av. San Hilaridn N* 101 - 2ana de Fynansidn Lirbana de Sullana Margen

www.unf.edu.pe
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RESOLUCION DE COMISION ORGANIZADORA
Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria — Ley
NO 30220 y por la Resolucion Viceministerial N°  045-2023-MINEDU vy
Acta de Acuerdos de Sesidn Ordinaria de Comisién Organizadora N° 051-2025-S0-CO de fecha
04 de septiembre de 2025.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. — APROBAR, con eficacia anticipada, el Plan de Trabajo de
Voluntariado Universitario "MARANATHA” denominado: "Camino de Esperanza”, presentado
por la Unidad de Proyeccion Social de la Universidad Nacional de Frontera, que como anexo
forma parte integrante de {a presente resolucion.

ARTICULO SEGUNDO. - ENCARGAR a la Direccion de Proyeccion Social y Extensién
Cultural en coordinacion con la Unidad de Proyeccion Social de esta Casa Superior de Estudios,
se encargue de la ejecuaon Y operatwndad del plan aprobado en el articulo precedente.
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ARTICULO TERCERO‘ - NOTIFICAR 3aﬁtraves, de los mecamsmos mé§ adecuados y
pertinentes, para conoci{muento y-fines. oon&spondsentes —

REGISTRESE, couuuiquese Y EJECUTESE, ,
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